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réalisé par MYRIAM LAVAL  du collège TRIOLET (VÉNISSIEUX)
 et les salariées du réseau marguerite



La méthode du Photolangage a été inventée par Alain Baptiste et Claire Bélisle. Elle a pour objectif de
faciliter l'expression personnelle et aider à l'écoute dans un groupe autour d'une thématique définie. Il
permet d'atteindre un ou plusieurs objectifs :

Permettre l’échange en facilitant la prise de parole de chacun·e
Prendre conscience de son point de vue personnel, de sa propre vision des choses.
Exprimer les représentations que l’on a d’un sujet, d’un thème.
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De quoi parle-t-on ? 

Travailler sur la notion de “justice
alimentaire”, c’est se demander ce qui -
dans le système alimentaire - crée de la
dignité, du choix, de l’équité, ou au
contraire ce qui l’empêche.

Dans ce photolangage du Réseau Marguerite,
l'objectif est d'aborder la complexité de la
notion de justice alimentaire à travers des
images. 
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Besoin de plus
d’infos ?

Consultez notre livret
“Justice alimentaire :
intégrer les enjeux

sociaux à son projet
pédagogique”

Il s’agit d’ouvrir le dialogue avec les élèves
sur ce qui semble juste et injuste autour de
notre alimentation..

Les images de ce photolangage
sont organisées selon des

thématiques (page suivante),
qui représentent plusieurs

dimensions d’une alimentation
choisie, digne, de qualité.



LES THÉMATIQUES

Être dans une situation
économique difficile

äǷŞƟΦōǷŖŹŞǯΦŖƇǣǘƵƪƇōƟŞΦǘƵǷǛΦΦƨƵƪΦİƟƇƨŞƪǯİǯƇƵƪΦγ

pour comprendre ce qu’est une
alimentation de qualité, choisie,acceptable

Avoir le choix du lieu de son
approvisionnement alimentaire

Avoir la possibilité et les
connaissances pour cuisiner

Manger en accord avec ses valeurs,
ses convictions, ses pratiques

äǷŞƟǣΦƟƇŞǷȕΦŞǯΦşǚǷƇǘŞƨŞƪǯǣΦǘƵǷǛΦŏǷƇǣƇƪŞǛΦτŏǷƇǣƇƪŞ
şǚǷƇǘşŞέΦǛşǣƇŖŞƪŏŞΦŃΦƟϐƁƸǯŞƟέΦƟƵŹŞƨŞƪǯΦşǯǷŖƇİƪǯέ
ƁşōŞǛŹŞƨŞƪǯΦŖϐǷǛŹŞƪŏŞάάάυΦγ

äǷŞƟƟŞΦŏƵƨǘİǯƇōƇƟƇǯşΦŖŞǣΦǛŞǘİǣΦŞǯΦŖŞƪǛşŞǣ
ŖƇǣǘƵƪƇōƟŞǣΦİȏŞŏΦƟİΦŏǷƟǯǷǛŞΦŞǯΦƟŞǣΦŏǛƵȖİƪŏŞǣΦγ

äǷŞƟƟŞΦİŸŸƇǛƨİǯƇƵƪΦƇŖŞƪǯƇǯİƇǛŞΦȏƇİ
ƟϐİƟƇƨŞƪǯİǯƇƵƪΦγ

äǷŞƟΦŏƵƪǯŞȕǯŞΦǣƵŏƇİƟΦİǷǯƵǷǛΦŖŞΦƟİ
ŏƵƪŸŞŏǯƇƵƪΦΦιΦŖŞΦƟİΦǘǛƇǣŞΦŖŞǣΦǛŞǘİǣΦγ

äǷŞƟǣΦİŏŏŭǣΦİǷȕΦǯǛİƪǣǘƵǛǯǣΦǘƵǷǛΦǣŞΦŖşǘƟİŏŞǛΦγ

Partager des moments
sociaux autour des repas

²ƵƪΦǛȖǯƁƨŞΦŖŞΦȏƇŞΦƨŞΦǘŞǛƨŞǯμƇƟΦŖŞΦŹşǛŞǛΦƨƵƪ
İƟƇƨŞƪǯİǯƇƵƪΦŏƵƨƨŞΦƘŞΦƟŞΦǣƵǷƁİƇǯŞΦγ

Ai-je du temps disponible pour mon
alimentation ?

äǷŞƟƟŞΦǛşƨǷƪşǛİǯƇƵƪΦǘƵǷǛΦƨƵƪΦǯǛİȏİƇƟΦŖİƪǣ
ƟŞΦǣȖǣǯŭƨŞΦİƟƇƨŞƪǯİƇǛŞΦΦγ

²ƵƪΦİƟƇƨŞƪǯİǯƇƵƪΦƨŞΦǘŞǛƨŞǯμŞƟƟŞ
ŖϐţǯǛŞΦŞƪΦōƵƪƪŞΦǣİƪǯşΦγ

Se maintenir en
bonne santé

äǷŞƟƟŞΦŖŞƪǣƇǯşΦŖŞΦŏƵƨƨŞǛŏŞǣΦİƟƇƨŞƪǯİƇǛŞǣΦγ

äǷŞƟƟŞΦƪİǯǷǛŞΦŖŞΦŏƵƨƨŞǛŏŞǣΦİƟƇƨŞƪǯİƇǛŞΦγ

DŞǣΦƟƇƨƇǯİǯƇƵƪǣΦƟƇşŞǣΦŃΦǷƪŞΦǣƇǯǷİǯƇƵƪΦǘİǛǯƇŏǷƟƇŭǛŞΦγ

äǷŞƟƟŞǣΦǘƵǣǣƇōƇƟƇǯşǣΦŖŞΦǘǛƵŖǷƇǛŞΦƨİΦǘǛƵǘǛŞΦƪƵǷǛǛƇǯǷǛŞΦγ

ƇμƘŞΦŖşƘŃΦŏƵƪƪǷΦŖŞǣΦǣƇǯǷİǯƇƵƪǣΦŖŞΦŏǛƇǣŞΦİƟƇƨŞƪǯİƇǛŞΦγ
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ƇμƘŞΦǷƪΦōǷŖŹŞǯΦǣǷŸŸƇǣİƪǯΦǘƵǷǛ
İŏƁŞǯŞǛΦŖŞǣΦǘǛƵŖǷƇǯǣΦşǚǷƇǯİōƟŞǣΦγ

ƇμƘŞΦİŏŏŭǣΦŃΦŖŞΦƟϐƇƪŸƵǛƨİǯƇƵƪ
ŏƵƪŏŞǛƪİƪǯΦŏŞΦǚǷŞΦƘŞΦƨİƪŹŞΦγ

ƇμƘŞΦİǘǘǛƇǣΦŃΦƨϐİƟƇƨŞƪǯŞǛΦγ
ŃΦŏǷƇǣƇƪŞǛΦγ



Distribuer 2 à 3 images à chaque élève à
l'arrivée en classe, appartenant à une seule et
même thématique.
Les élèves circulent ensuite dans la classe où
les différentes thématiques sont disposées
sur des tables distinctes (il est possible d’en
rassembler certaines)
Ils doivent discuter entre eux pour retrouver
la thématique à laquelle leurs photos se
rattachent
Ouvrir la discussion sur chaque table : parmi
les images observées, qu’est-ce qui paraît
juste ? injuste ?

Plus de détails ici !

comment animer le photoLANGAGE en classe ?
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OPTION 1 OPTION 2

OPTION 3

Une question est affichée au tableau, les images sont
toutes disposées sur des tables à la vue de tous et les
élèves doivent répondre à cette question en choisissant
l'image qui leur parle le plus. Ils doivent ensuite
expliquer leur choix à l'oral (à faire de préférence en
petit groupe).
MȕŞƨǘƟŞΦŖŞΦǚǷŞǣǯƇƵƪǣΦήΦäǷŞƟƟŞΦƇƨİŹŞΦŖşŏǛƇǯΦƟŞΦƨƇŞǷȕ
ǘƵǷǛΦȏƵǷǣΦƟİΦƘǷǣǯƇŏŞΦİƟƇƨŞƪǯİƇǛŞΦγΦäǷϖŞǣǯμŏŞΦǚǷƇΦƇƟƟǷǣǯǛŞ
ǘƵǷǛΦȏƵǷǣΦƟŞΦƟƇŞƪΦŞƪǯǛŞΦǣƵƟƇŖİǛƇǯşΦŞǯΦİƟƇƨŞƪǯİǯƇƵƪΦγ

Dans le cas d'un bilan de projet, chaque élève choisit
une image qui représente pour lui le projet Marguerite,
ce qu'il en a appris et explique son choix.

https://reseaumarguerite.org/Introduction-photo-petale?var_mode=calcul


SE NOURRIR EN ACCORD AVEC SES VALEURS ET SA CULTURE



ÊTRE DANS UNE SITUATION ÉCONOMIQUE DIFFICILE



AVOIR LE CHOIX POUR ACHETER DE LA NOURRITURE



AVOIR LES POSSIBILITÉS ET LE SAVOIR POUR S’ALIMENTER



PARTAGER DES MOMENTS CONVIVIAUX AUTOUR DES REPAS 



SE MAINTENIR EN BONNE SANTÉ



AVOIR LE CHOIX POUR
ACHETER DE LA NOURRITURE

ÊTRE DANS UNE SITUATION
ÉCONOMIQUE DIFFICILE
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OU PAS !

OU PAS !
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PARTAGER DES
MOMENTS CONVIVIAUX

AUTOUR DES REPAS 

SE NOURRIR EN ACCORD
AVEC SES VALEURS ET

SA CULTURE OU PAS !

OU PAS !



SE MAINTENIR EN
BONNE SANTÉ

AVOIR LES POSSIBILITÉS ET LE
SAVOIR POUR S’ALIMENTER
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OU PAS !

OU PAS !
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Les photos à imprimer



Source : LisaInGlasses, Getty Images
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Hindou en prière face à deux vaches
Source : Wen-Yan King — Flickr
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Source : Gwengoat, Getty Images
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Source : Top Halal
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Appel au boycott de McDonalds et Burger King dans l’Utah (États-Unis), 24 novembre 2023
Source : Carlene Coombs, Daily Herald
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Source : Thomas Coex - AFP
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Source : Adobe Stock, Twinsterphoto
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Source : TikTok, Athinastentrm
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Source : Savoie ou rien.fr Source : labricotblanc.fr
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Repas éthiopien
Yngrich, CC-BY-2.0
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Repas dans le Kerala (Inde)
Source : Emanuele Siracusa / Getty Images
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Source : Photo de Filippo Faruffini sur Unsplash Source : berlinpinpin.fr
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https://unsplash.com/fr/@heyfil?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/personne-cueillant-des-sushis-a-laide-de-baguettes-M1M9PVArnlE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Source : Les bonnes manières à table sont bien différentes d’un pays à l’autre ! © Clémentine Latron
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Les manières de table en Thaïlande
Source : fr.siam.recipes/blogs

Photo de Judine Tan sur Unsplash
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Photo de Angela Bailey sur Unsplash
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Restaurant éthiopien Abyssinia, Strasbourg
Source : Pokka.fr
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Repas libanais
Source : grassemat.info / Photo libre de droit

co
mp

re
nd

re
 la

 ju
st

ic
e 

al
im

en
ta

ir
e

ph
ot

oL
AN

GA
GE



Burger végétarien
Source : lecridelacourgette.com / Photo libre de droit

co
mp

re
nd

re
 la

 ju
st

ic
e 

al
im

en
ta

ir
e

ph
ot

oL
AN

GA
GE

Photo de Louis Hansel sur Unsplash
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https://www.facebook.com/ecoleemilecohl?__cft__[0]=AZVQ688CT6tVrUdBML-65uVSUln_V9hzrXBMhj0ysMVooN6d-JWeTwloz0_aDqkllngx0R5_jFreZHrmvLPMiPt7Nsb8bFdqLAKxLO8ULPvmL9uyFp2x3DJyYiqxCoMOJP334nzg_jHyPrjO4Yy0lG6vEDD9xtWCQL9-9Sp0R3fGYoGtInYeAJLVg7A3zY45hk4&__tn__=-]K-R
























https://www.canva.com/design/DAGP0A2rods/QI9v5tiy_eRBW-u0PNR2gQ/edit#
https://www.canva.com/design/DAGP0A2rods/QI9v5tiy_eRBW-u0PNR2gQ/edit#





































