
Fiche Élève

Kit AMAP en collège : cartographier son paysage
alimentaire

A nos cerveaux : 

A. Tu vas réaliser une cartographie de ton espace de vie et de déplacements alimentaires, c’est –à-dire un 

dessin des lieux alimentaires que tu fréquentes régulièrement (avec ta famille).

Pour réussir ce travail, complète d’abord le tableau en te posant les questions suivantes :
 1ere colonne : Quelles sont les  lieux que tu fréquentes régulièrement  pour t’alimenter pendant la 

semaine et le week-end ?

 2eme colonne  : trouve une forme / couleur (un dessin) pour chacun des lieux alimentaires fréquentés 

(ex  : un  pour le collège…)
 3ème colonne : Où sont ces lieux par rapport à ton domicile ? (Proche / moins proche / loin)

 4eme colonne : A quelle fréquence réalises-tu ces  trajets? (chaque jour / plusieurs fois par semaine / 

une fois par semaine / une à plusieurs fois par mois)

 5eme colonne : Quels moyens de transport utilises-tu pour y aller ? (Bus, à pieds, tram, etc)

Mes lieux 
alimentaires de 
la semaine

Forme et 
couleur 
d’objet

Localisation du 
lieu alimentaire

La fréquence 
de mes trajets

Qui est avec moi
pour ce trajet ?

Mes moyens de 
transport

Collège
Proche (à ……..

min)
5 jours /
semaine

………………
…. ………………..

A nos crayons : dans l’encadré suivant, réalise une carte mentale :

Situe  chaque activité en la représentant plus ou moins loin de ton domicile  ( )    selon sa

localisation
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Représente chaque trajet avec une flèche plus ou moins épaisse selon la fréquence

Choisis une couleur différente pour chaque mode de transport et colorie les flèches selon le 

moyen de transport utilisé pour chaque trajet.



A nos territoire : quelle offre, quels besoins alimentaires ?  

C. Entoure les commerces alimentaires sur ta carte. 

D. Complète le tableau ci-dessous à l’aide des documents projetés.

Combien y-a-t-il de commerce pour le nombre
d’habitants ?  (en fraction)

E. Quelles sont les conséquences de la situation du doc 3?

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

F. Si tu étais maire de la ville, combien et où faudrait-il mettre les commerces selon toi? 

G. Entoure  le schéma qui te semble le mieux représenter l’organisation spatiale des zones 
résidentielles et  commerces de ton quartier ?

H. De quoi ne tiennent pas compte ces schémas ?  
   ………………………………………………………………………………………………………………

1 2 3

Coup de pouce :
- Où se situent les espaces 

disponibles ?
- Où se situent les 

personnes qui ont besoin 
de ces commerces ?





Dans ton quartier, y a-t-il beaucoup de commerces alimentaires ? (relève un chiffre important)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Sont-ils faciles d’accès ? (justifie pourquoi)

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

L’accessibilité alimentaire dépend de :

D’après tout ce que nous avons vu jusqu’à présent, quel type d’offre alimentaire manque dans ton 
quartier ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Qu’avons-nous retenu ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Accès à
l’alimentation
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