
atelier selfood
Journée de regroupement - 04/07/2023

par l'association







le guide des selfoods
 

Partie I : Découvrir les selfoods
Qu’est ce qu’un selfood ?
Quels sont les intérêts des selfoods ?

Partie II : Imaginer son projet
Trouver son protocole
Que veut-on explorer avec les selfoods ?
Quelle dimension donner à votre projet ?
Alimentation, intimité et peur du jugement :
quelques conseils
 Liens aux programmes scolaires et
compétences

 

Partie III : Réaliser son projet
Planifier son projet
Les pistes d’introduction
Présenter le protocole et récupérer les selfoods
Les pistes d’analyses
Évaluer

Documents utiles
Pour aller plus loin
Remerciements et crédits

 

Les selfoods au cœur des projets Marguerite
Le mot d’Aurélie Rogé, enseignante au collège Barbusse et cocréatrice des selfoods
Le mot de Julie Le Gall, enseignante-chercheuse en sciences-sociales et cocréatrice des selfoods
Le mot de Thierry Boutonnier, artiste arboriculteur

 



les différents protocoles
 



Bilan du premier temps.

Intérêts :

Difficultés :

Réactions des élèves :

Présentation des selfoods et du guide des selfoods à venir pour la rentrée scolaire 2023-2024,
les enseignants ont ensuite pu échanger à propos de leurs expériences d'utilisation de l'outil :

Mise en scène, jeu ludique, créativité avec des consignes larges.
Un outil qui donne pleins d'idées !

Récupération des photos chronophage et laborieuse (en tout cas avant le covid et l'apprentissage du
numérique que cela a engendré).
Choix de la période de réalisation des selfoods très importante pour la réussite du projet : pendant les
vacances moins de rappel de l'adulte !

Plutôt une activité à faire en début d'année, l'activité plaît beaucoup mais parfois certains élèves
réfractaires car ne sont pas à l'aise ou confrontés à une situation délicate (il faut trouver des solutions
telles que échanger les selfoods entre établissements !)
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Comment explorer une
thématique avec les selfoods ?

L'alimentation et la
mondialisation

L'alimentation et les réseaux
sociaux

Les ficelles du marketing
alimentaire

La commensalité et le
partage

Les goûts et le
plaisir de manger

idées pour les
potagers :

Réaliser un selfood par
légume cultivé dans le

potager du collège,
1 par saison !



Bilan du second temps

L'alimentation et la mondialisation :

L'alimentation et les réseaux sociaux

Les ficelles du marketing alimentaire

Mise en situation devant un mur de selfoods, idées en pagaille pour créer une séance d'analyse de ces
selfoods en classe sur des thèmes proposés (voir slide précédente).

Qu'est-ce qui vous reste dans vos assiettes si on vous retire tous les aliments venus d'ailleurs ?
Etude des différents types d'agriculture du monde (film Home) et différentes variétés d'un même fruit/légume. 
Comparaison des selfoods argentins aux selfoods français : les points communs et les différences.

Diffusion de l'intimité au même titre qu'une photo de soi, un selfood est un autoportrait. 
Travail sur une fiche d'autorisation du droit à l'image pour se questionner sur ce qu'on tolère ou non. Séance
sur comment protéger ses photos ?

Retravailler les selfoods pour les rendre attirants / attractifs pour le public (création d'une pub ?)
Regarder un extrait du documentaire Arte La grande malbouffe sur la composition d'un cordon bleu
(https://www.youtube.com/watch?v=OyM7B51qDCg).
Utiliser une campagne de sensibilisation à l'obésité chinoise (https://observers.france24.com/fr/20091113-
hamburgers-enfants-chine-obesite-pekin-fast-food-campagne-publique-burger-king)


