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bio est plus cher

plaques/gaz/four ?

espace pour cuisiner

taille du frigo ou 
des placards

relation entre 
prix et qualité

parkings pour 
voiture

desserte en bus /métro

taille des sacs 
transportablesfaisable à pied

bio est plus rare

aliments 
« exotiques » 
dans quartiers 
d’immigration

grandes surfaces 
plus rares en ville 

qu’en-dehors

quantités différentes 

prix au poids
ou à l’unité

magasin 
indépendant ou 
grande chaîne 

prix digne pour les 
producteurs ?

besoins 
différents selon 
âge et activité

interdits 
religieux : 

kosher, hallal convictions 
philosophiques : 

souffrance animale, 
végétarisme, végétalisme

traditions nationales, 
régionales ou ethniques

impact écologique : 
hors-sol, contre-

saison, transports 
d’autres continents

handicaps
(moteur, sensoriel, mental)

habitude de cuisiner 
depuis l’enfance

besoins 
différents selon 
âge et activité

connaissance
des produits

produits 
bruts VS 

plats ultra-
transformés

nombre de bouches
à nourrir

temps pour faire les courses / 
les magasins / la cuisine

fréquence des 
sorties

repas solitaire 
ou en famille ?

moins de choix en 
zone moins peuplée

goûts personnels et 
représentations subjectives :
animaux mangeables ou pas, 

viande = force, etc...
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Qu’est-ce qui fait obstacle à
la justice alimentaire
et comment agir dessus ?

Epiceries solidaires

AMAP

Tickets Resto
Aménagement des 
mobilités douces

Gratuité des transports 
en commun

Bons alimentaires

Sécurité sociale de 
l’alimentation

Logement social

Tarification sociale des 
restaurations collectives

Cuisines collectives de quartier

Formations au
centre social

Réduction du temps
de travail

Aides (inter-)communales
à l’installation des commerces

Relocalisation de la 
production alimentaire

Éducation agri-alimentaire
Réglementation de la 
publicité publique / à 

destination des enfants

Augmenter les minima sociaux
(SMIC, RSA, minimum 

vieillesse, etc...)

Encadrement des loyers


