
Karl, ouvrier agricole
Formation : Brevet puis travail dans
l’agriculture

Rosalie, conductrice poids lourd
Formation : Permis poids lourds (35h de
formation)

Houria, acheteuse
Formation : Bac +3 Licence professionnelle
en commerce et distribution

Conditions de travail : Mon travail se passe
derrière un ordinateur et au téléphone, je fais
parfois des voyages pour rencontrer les
producteurs. J’ai des horaires de bureau
classique et des congés payés

3000€/mois

Je travaille pour un producteur de carottes et
poireaux en Normandie. Nous sommes 40
personnes à y travailler c’est une grosse
exploitation. En fonction des périodes : je
plante une grande quantité de plants de
carottes, je conduis le tracteur qui retourne la
terre, je récolte et trie les carottes, je prépare
les commandes. Je ne choisis pas ce que je
fais : c’est mon chef qui décide.

Conditions de travail :  J’enchaine des
contrats courts, mon travail est saisonnier.  
Je suis salarié, mon revenu est fixe mais peu
élevé. Je travaille dehors, qu’il pleuve ou fasse
trop chaud.

1801€/mois (SMIC)

Je travaille pour Carotéo, une entreprise qui
transforme les carottes en salade de carottes
(entre autre). Je suis chargée d’acheter les
ingrédients des salades (carottes, huile...)
auprès de gros producteurs en Europe et de
négocier les prix. Mon but est d’acheter pas
cher tout en ayant des produits de qualité. Je
dois aussi vérifier que les entreprises à qui
j’achète respectent bien la réglementation qui
change souvent.

2000€/mois

Je travaille pour une entreprise de transport
spécialisée dans l’alimentation. Je transporte
des produits frais dans un camion réfrigéré, je
charge et décharge les camions.

Conditions de travail : Je travaille beaucoup
de nuit : par exemple, j’amène les légumes du
producteur jusqu’à l’immense marché de
Rungis, à côté de Paris qui ouvre à 5h30. Je
passe beaucoup de temps assise, j’ai des
problèmes de dos. 



Rosalie, conductrice poids lourd
Formation : Permis poids lourds (35h de
formation)

Claudio, chef cuisinier de collège
Formation : Bac pro cuisine

Agathe, commerciale
Formation : Bac +3 Licence pro en
commerce

2000€/mois

Je travaille pour une entreprise de transport
spécialisée dans l’alimentation. Je transporte
des produits frais dans un camion réfrigéré, je
charge et décharge les camions.

Conditions de travail : Je travaille beaucoup
de nuit : par exemple, j’amène les légumes du
producteur jusqu’à l’immense marché de
Rungis, à côté de Paris qui ouvre à 5h30. Je
passe beaucoup de temps assise, j’ai des
problèmes de dos. 

Je suis cuisinier dans un collège, avec mes 3
collègues, on prépare 400 repas par jour.
J’essaie de travailler avec des producteurs
locaux mais parfois j’achète des carottes râpées
toutes prêtes de l’entreprise Carotéo.
Je prévois les menus sur plusieurs semaines,
passe les commandes, cuisine et aide au
service.

Conditions de travail : 
Je travaille du lundi au vendredi, de 6h à 15h, j’ai
les vacances scolaires. Mon travail est plutôt
physique même si je passe une partie de mon
temps au bureau.

2000€/mois

Je suis la cheffe d’entreprise de Carotéo. Je
prends des décisions stratégiques, je rends des
comptes aux actionnaires (c’est eux qui
possèdent l’entreprise, plus on produit à bas prix
et plus on vend, mieux ils sont payés). Je suis la
cheffe de tous les chefs  (marketing, hygiène,
logistique, production).

Conditions de travail : Je travaille beaucoup
(plus de 50h/semaine) mais pas les week-ends.
Je voyage beaucoup et je ne vois pas souvent
les gens qui travaillent sur les chaines de
production.

8000€/mois 
+ primes

Conditions de travail : 
Je suis souvent en déplacement pour aller voir
les clients et aller à des salons professionnels
pour rencontrer des clients. Je travaille en
journée et souvent en soirée et weekend.

3 000€/mois 
+ primes si bonnes ventes 
+ véhicule de fonction

Je travaille pour Carotéo : je suis chargée de la
vente des salades que nous produisons, aux
cantines mais aussi aux supermarchés : je fais
le suivi des ventes (statistiques, comparatif),
j’entretiens le lien avec tous les clients et j’en
cherche de nouveaux. Je négocie les prix de
vente, je surveille les stocks...

Lucia, patronne de la boîte
Formation : Bac +5 École de commerce



1900€/mois

José, magasinier cariste
Formation : Permis, Certificat d'aptitude à la
conduite en sécurité (CACES, 35h de
formation)

Je suis chargé de garantir l’hygiène et la qualité
de tous les produits qui sortent de l’entreprise
Carotéo. Pour ça, je rédige des règles et vérifie
qu’elles sont bien appliquées en faisant des
prélèvements de salade et les envoyant au
laboratoire. Je suis en lien avec les services de
l’Etat qui inspectent régulièrement l’entreprise
sur les questions d’hygiène.

2000€/mois

Minh, technicien qualité
Formation : Bac +2 BTS Qualité, Alimentation,
Innovation et Maîtrise sanitaire

2800€/mois

Lucia, ingénieure en recherche et
développement
Formation : Bac +5 École d’ingénieur

Je travaille pour Carotéo : j’entretiens, règle,
diagnostique et répare toutes les machines
industrielles utilisées pour la production des
salades. Je forme mes collègues à l’utilisation des
machines.

2300€/mois

Medhi, technicien de maintenance
Formation : Bac +2 BTS en maintenance des
systèmes

Je travaille pour Carotéo, une entreprise qui
transforme des carottes en salade. Mon travail
c’est de réceptionner et décharger les camions
qui livrent les ingrédients qui servent à la
fabrication des salades (carottes, huile...). Je
gère les stocks, fais des inventaires, contrôle la
qualité des produits reçus. J’organise le
chargement des camions qui viennent chercher
les barquettes de salade. Je manipule les
marchandises à l’aide d’un chariot élévateur.

Conditions de travail :  Mon travail est physique
et fatiguant. Je travaille soit de 5h à 13h soit de
13h à 21h, du lundi au vendredi.

Conditions de travail :  Je travaille soit de 5h à
13h soit de 13h à 21h, du lundi au vendredi, au
bureau et partout dans l’entreprise (stocks,
lignes de production, espace de livraison...)

Conditions de travail : Je travaille en journée,
soit au bureau soit dans un laboratoire. Je vais
de temps en temps sur les lignes de
production. Je travaille parfois en soirée et le
week-end.

Je travaille pour l’entreprise Carotéo. J’imagine
de nouvelles recettes de salade qui seront
fabriquées par l’entreprise : il faut que ça plaise
aux clients, que les ingrédients ne soient pas
chers et qu’ils respectent la réglementation
française. Je réfléchis au conservateur et
épaississant, je teste la recette en petite
quantité dans un laboratoire puis la propose à
mes chefs et à des clients testeurs.

Conditions de travail : Mon travail est physique :
il s’agit de grosses machines, j’ai déjà eu un
accident du travail grave, il faut que je fasse très
attention. Je travaille soit de 5h à 13h soit de 13h
à 21h, du lundi au vendredi.



649€ de Revenu de
Solidarité Active (RSA)
+ propriétaire de ses
outils et de son terrain

Omar, maraîcher
Formation : Bac +2 BTS Agricole

Je participe à la préparation des repas en
nettoyant les légumes et fruits et ouvrant les
boites. Je dois respecter les normes d’hygiène et
nettoyer les locaux et le matériel. J’assure le
service des repas et parfois la vaisselle. 

1800€/mois (SMIC)

Anne-Sophie, agent de restauration
Formation : Titre professionnel (6 mois de
formation)

Conditions de travail : Mon travail est physique,
beaucoup en extérieur, avec peu de période de
repos. Je travaille seul mais je vois souvent des
autres maraîcher·es ou éleveur·es sur les
marchés et dans mon syndicat. Je ne suis pas
salarié : je n’ai pas de revenus fixes. 

Je cultive des légumes en plein champ et sous
serre et je vends mes produits aux cantines et
sur les marchés du coin. Au quotidien : je
prépare les sols (les couvrir en hiver, ajouter du
compost pour l’enrichir), je gère le système
d’arrosage en été. Je prévois ce que je vais
planter, à quelle période je sème... J’entretiens
les plants (arracher si il y en a trop, traiter si
maladie), je récolte et je vends mes produits. Conditions de travail : Je travaille du lundi au

vendredi, de 6h à 15h, j’ai les vacances scolaires.
Mon travail est plutôt physique même si je
passe une partie de mon temps au bureau.
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