Les métiers cachés derriere nos assieftes
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Quels metiers se cachent derriere nos assieftes ?

D erriére ce que nous mangeons au quotidien, se cachent des travailleuses et travailleurs
dont le meétier est essentiel pour rendre possible notre alimentation!

Certains d’entre eux sont faciles a identifier : les agricultrices dans les fermes, les cuisiniers
dans les restaurants, les commercantes dans les épiceries, les livreurs en camion... D’autres
travaillent plus discretement mais sont tout aussi essentiels : les logisticiennes, les caristes, les
ingénieures agronomes, les controleurs de qualité ou encore les chercheuses en agroécologie.

Clest 3 cette étape que les aliments
“bruts” sont produits. Les métiers de
ce secteur sont trés variés, ilya:

e celles et ceux qui travaillent
directement dans les fermes : les
agriculteurs, les éleveuses...

e celles et ceux qui travaillent pour
rendre Uagriculture possible : les
productrices de graines, les
fournisseurs d’engrals ou
encore les fabricants \)(ﬁ
de machines Q
agricoles... <kO
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Un aliment peut

avoir de nombreuses étapes

dans sa vie : il est produit

(tomate), transforme (en
ketchup), transporté (en camion),
vendu (au supermarché), puis
consommeé, parfois méme jeté.
A chacune de ces éetapes, de
nombreux professionnel-les
Interviennent...

Les mefiers
de |a restavration

C’est la qu’on prépare
et sert a manger! Ilya
différents types de
restauration :

e La restauration rapide (type
fast-foods)
e La restauration collective
(cantines scolaires, hopitaux)
Ce secteur regroupe plein de
métiers différents : en cuisine,
en salle, en gestion...

Les métiers de gesﬁon des déchets

Les déchets issus de la production,
transformation et consommation
alimentaires sont collectés, triés,
compostés ou valorisés !

C’est quoi cette expo ?

L’exposition “Les métiers cachés derriere
nos assiettes” invite a deécouvrir les
métiers de lagriculture et de
'alimentation a travers une seérie de
portraits de travailleurs et travailleuses.
Interrogés par des adolescents, des
professionnel:les y partagent leur
quotidien, leur parcours, ainsi que leurs
contraintes et leurs aspirations.
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Les métiers de |a @
transformation o

L’humain transforme ses aliments depuis d_es
milliers d’années ! On transforme les proglmts
agricoles dits “bruts” pour pouvoir les
consommer ou les conserver. Le boglanger
transforme la farine en pain, |'affineuse-
fromager transforme le la)it en fro’mage._..
En France, ce secteur est tres développé et fait
travailler de nombreuses personnes,
principalement dans des ind_us:trles
agroalimentaires (grande q_uantlte) ou

Tﬁ,q des fabrications artlsar,\ales

(petite quantite).

Les métiers de
la gouve”“‘nce

Certaines personnes travaillent a

organiser le systeme alimentaire. Elles
définissent des lois, prennent des décisions
sur Ualimentation dans leur territoire.
Certaines sont élues par les citoyens (deputee,
maire...) et pour d'autres, c'est leur travail, par
exemple les agents d’une ville qui gerent le

) fonctionnement des cantines scolaires !
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D’autres
professionnel-les
agissent plus
Indirectement sur ce
que nous mangeons !
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Les métiers de |a
distribuvtion et

commetcialisation Certains professionnel:les travaillent pour

que notre alimentation et notre agriculture
solent plus respectueuses de l'environnement :
ILls et elles developpent U'agriculture biologique
qui pollue moins les sols et l'eau,
reflechissent a limiter le gaspillage
alimentaire, protegent
la biodiversiteé...

Pour arriver jusqu’aux mangeurs et
mangeuses, les produits alimentaires
“bruts” ou transformés sont emballés,
transporteés, stockeés puis vendus. On
parle des étapes de distribution et
commercialisation des aliments.

Ces secteurs concentrent de tres
nombreux meétiers : chauffeur routier,
publicitaire, vendeuse, directrice de
supermarché...

Par qui a-t-elle été réalisée ? un projet soutenu par :

Ce,tte exposition a ‘été cr_éée_en 2026, pf:\r_l’?ssociation e s METROPOLE
Reseau Marguerite, a partir d’'interviews realisees par les or YO oRAND IR
éleves des colleges Jean Rostand (Craponne); Professeur Fraci

Dargent (Lyon 3) ; Gabriel Rosset (Lyon 7); Elsa Triolet ¢

(Venissieux); Brou (Bourg-en-Bresse); Henri Barbusse (Vaulx- ‘;:E%%%ESEF

en-Velin) et du lycée Cité Scolaire Internationale (Lyon 7).
Merci aux eleves et a leurs enseignant-es pour leur
contribution. Merci aux professionnel-les qui se sont

prété-es au jeu des interviews! Crédit illutrations : Twister BD
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