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Bienvenue

a la cité internationale de la gastronomie de Lyon
au Grand Hotel Dieu!

Le
vais
tu?

La cité de la gastronomie est
située dans la partie la plus
ancienne du Grand Hotel Dieu,
des batiments datant du XVleme
au XVIII siecle!

L’hopital existe depuis au moins 1184. Il a d’abord été une maison d’accueil des
passants et voyageurs malades. Au fil des siecles, il est devenu de plus en plus
important pour la Ville de Lyon et a été agrandi plusieurs, faisant maintenant
40 000m2. L’hopital a fermé ses portes en 2010 !

Francois Rabelais

Francois Rabelais, souvent présenté comme un grand
écrivain, a aussi été un grand médecin de 'Hotel Dieu a

la Renaissance.




Lyon, capitale de la gastronomie ) (/
e =

Lyon est surnommée « capitale mondiale de la

gastronomie » depuis 1935 ! La cuisine

La cuisine typiquement lyonnaise est connue grace a de grands chefs
francaise a gagné sa  comme Paul Bocuse, mais ce sont d"abord les
réputation grace aux  femmes de la ville qui ont développé sa

Meres lyonnaises. r¢putation au fil des années.

Il y a 4000 restaurants a dans la Métropole de Lyon, soit
1 restaurant pour 334 habitants !

——

UNEsco Depuis 2010 : le repas gastronomique des francais est
inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO !

Les Francais passent plus de 2 heures par jour

a table ! c’est plus que dans les autres pays .
européens et presque 2 fois plus que les Les Francals :
Américains et Canadiens (étude OCDE, 2015). champions du

Et toi, tu passes combien de temps a table mondp d\u thPS
par jour ? PASSES d table !



D Expo Selfood

Les grilles représentent 'exposition des selfoods. Par exemple le selfood en
haut a gauche est le selfood Al. Coche sur la grille et écrit le numéro du
selfood pour chaque question !

1.Ton selfood est dans U'exposition ? Trouve le et écris son emplacement !

5. Un selfood intrus composé d’ingrédients non comestibles s’est caché dans
U'exposition, sauras-tu le retrouver ? Ecris son emplacement !
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D Exposition “Ce que mange (e monde”
photos de Peter Menzel

Comparer des photographies sur des habitudes alimentaires de différentes
régions du monde

Choisis 2 photos de 'exposition de Peter Menzel

1.0u ces familles se sont-elles procurées ces denrées ?

3- Trouvez quelques points communs et quelques différences entre les
régimes alimentaires présentés



D Les expositions témoignages

Ily a 2 expositions avec des témoignages:

e L’exposition “Souvenirs alimentaires”

e L’exposition “Femmes d’ici cuisine d’ailleurs”
Lis au moins 4 témoignages et choisis en un !

Dans quelle exposition est le témoignage que tu as choisis ?
O L ’exposition “Souvenirs gourmands”
O L'exposition “Femmes d’ici cuisine d'ailleurs”

1.Quel est le prénom de la personne qui a écrit le témoignage ?



D Rencontre une association
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Ton défi : rencontre quelqu’un qui travaille pour " . !
- - ’ o

une association ou une structure, présente sur le - 7
- -

festival ! Par groupe de 3 ou 4, trouvez une _adl

personne avec un badge et interviewez la !

Avant de commencer : lis toutes les questions pour te préparer.

1.Quel est le nom de l'association (ou la structure) ? ...,

Coche le ou les thémes en lien avec l'association (ou la structure) :

O La solidarité et l'hospitalité
O La convivialité et le lien social
O La cuisine
L’environnement et l'écologie
La science et la recherche
AULIE & et



D Rencontre une association

3. Quelle est la mission de U'association (ou de la structure) ?

5.Quel est le role de la personne interviewée dans ['association (ou la
SEFUCTUIE) 7 ..ttt ettt



D Exposition Banquet
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Espace gestes et métiers & Bocuse

Quelle technique est utilisée pour fouetter la creme ?

Quel est Uinstrument utilisé pour couper finement et de fagcon réguliére les
légumes ? (c’est aussi le nom d’un instrument de musique !)

Espace Gouter [a couleur

Quelle est la couleur de ta madeleine ?

Espace code de [a table

Qui a introduit la fourchette en France ?



Merci de votre visite !

Les associations qui ont organisé le festival :

Bellebouffe

Singa Lyon

La Légumerie
Fédération des centres sociaux
Chaire Tralim
Territoires a VivreS
Recup&Gamelles

Les petites cantines
Les escales solidaires
La cloche

Réseau Marguerite



