






Expo Selfood

2. Quel est selon toi le selfood le plus original ? ........................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

4. Quel est selon toi, le selfood le plus équilibré ? ..................................................
...................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

3. Quel est le Selfood qui te donne le plus envie ? ......................................................
.....................................................................................................................................................
 Pourquoi ? ...............................................................................................................................

1.Ton selfood est dans l’exposition ? Trouve le et écris son emplacement !
.................................

Les grilles représentent l’exposition des selfoods. Par exemple le selfood en
haut à gauche est le selfood A1. Coche sur la grille et écrit le numéro du
selfood pour chaque question !

5. Un selfood intrus composé d’ingrédients non comestibles s’est caché dans
l’exposition, sauras-tu le retrouver ? Écris son emplacement ! 
..................................................................................................................................................
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Exposition “Ce que mange le monde”
photos de Peter Menzel

Choisis 2  photos de l’exposition de Peter Menzel 

1.Où ces familles se sont-elles procurées ces denrées ?
Photo 1 :.................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
Photo 2 : .................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

2.Quel(s) est/sont le ou les aliment(s) dominant(s) sur chaque photo 
Photo 1 :.................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
Photo 2 : .................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

3- Trouvez quelques points communs et quelques différences entre les
régimes alimentaires présentés
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

Comparer des photographies sur des habitudes alimentaires de différentes
régions du monde 



       L ’exposition “Souvenirs gourmands”      
Dans quelle exposition est le témoignage que tu as choisis ?   

       L’exposition “Femmes d’ici cuisine d’ailleurs”

1.Quel est le prénom de la personne qui a écrit le témoignage ? 
..................................................................................................................................................

2. Écris une phrase qui t’a marqué :
 .................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................

3. Et toi ? Si tu devais raconter un souvenir alimentaire, lequel choisirais-tu ?
...............................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Les expositions témoignages

L’exposition “Souvenirs alimentaires”
L’exposition “Femmes d’ici cuisine d’ailleurs”

Il y a 2 expositions avec des témoignages : 

Lis au moins 4 témoignages et choisis en un ! 



Rencontre une association

La solidarité et l’hospitalité
La convivialité et le lien social 
La cuisine 
L’environnement et l’écologie
La science et la recherche 
Autre : ........................................................

Ton défi : rencontre quelqu’un qui travaille pour
une association ou une structure, présente sur le
festival !  Par groupe de 3 ou 4, trouvez une
personne avec un badge et interviewez là ! 

Avant de commencer : lis toutes les questions pour te préparer.

1.Quel est le nom de l’association (ou la structure) ? .....................................
............................................................................................................................................

Coche le ou les thèmes en lien avec l’association (ou la structure) :

2. Quel est le prénom de la personne interviewée ?
............................................................................................................................................



Rencontre une association

3. Quelle est la mission de l’association (ou de la structure) ?
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................

4.Où est-elle située ? ...................................................................................................
.............................................................................................................................................

5.Quel est le rôle de la personne interviewée dans l’association (ou la
structure) ? ...................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................



Exposition Banquet 



Quelle technique est utilisée pour fouetter la crème ? 
............................................................................................................................................

Quel est l’instrument utilisé pour couper finement et de façon régulière les
légumes ? (c’est aussi le nom d’un instrument de musique !)
............................................................................................................................................

Quel est le nom du gros meuble de cuisine qui appartenait à Paul Bocuse ? 
............................................................................................................................................

Espace gestes et métiers & Bocuse 

Espace Gouter la couleur 

Quelle est la couleur de ta madeleine ? 
............................................................................................................................................
Quel était le gout de ta madeleine et as-tu réussi à le reconnaitre ? 
............................................................................................................................................

Espace code de la table

Qui a introduit la fourchette en France ? 
............................................................................................................................................
De quel coté mettons-nous traditionnellement la fourchette et pourquoi ? 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................



Merci de votre visite !
Les associations qui ont organisé le festival : 

Bellebouffe 
Singa Lyon
La Légumerie 
Fédération des centres sociaux 
Chaire Tralim 
Territoires à VivreS 
Recup&Gamelles 
Les petites cantines 
Les escales solidaires 
La cloche 
Réseau Marguerite 

 


