Afficher dans le navigateur

Un réseau pour accompagner
@\ des projets innovants en
éducation agri-alimentaire
RESEAU dans le secondaire,

MQY'%UQ\(\"—Q et agir avec les territoires

|

Bienvenue dans la lettre d'infos d'avril.

Vous y trouverez comme toujours des actualités des projets au sein des colléges, les
derniéres nouvelles du Réseau, des idées de séances et diverses ressources sur
I'agriculture et I'alimentation, ainsi qu'un rappel des dates des dépdéts de demandes
de financement pour des interventions dans vos projets marguerite.

Bonne lecture et bonnes vacances !

Les colléges Barbusse et Rousseau s'intéressent au rapport
qu'entretiennent les ados aux fast-food
(Vaulx-en-Velin & Tassin-la-demi-lune)

Les adolescent-es sont soumis a des injonctions contradictoires en matiére d'alimentation :
ils intégrent les grands messages nutritionnels, sont a I'age des premiers choix alimentaires, tout
en étant encore dépendants de la situation et des possibilités de leurs parents. En méme temps,
les grandes enseignes de fast-food ciblent particulierement les jeunes et les enfants. Un cocktail
qui place les ados dans une position complexe, sur laquelle le Réseau Marguerite et les
Robins des Villes ont souhaité ouvrir le dialogue.

Les 5éme de ces deux établissements se sont lancés cette année dans ce projet pédagogique qui
décrypte les stratégies marketing des fast-food, permet de comprendre ce qui attire ou
repousse les jeunes dans ces restaurants, de mesurer l'impact de la présence des fast-food dans
nos villes. Ce projet contribue a faire prendre conscience aux éléves que nos pratiques
alimentaires, et I'état de santé qui en découle, ne sont pas seulement dictées par des choix
individuels.

Vous étes tenté-es par I'aventure pour I'année 2025-2026 ? Contactez-nous !

En savoir plus sur
le projet Fast-food


https://reseaumarguerite.org/
https://reseaumarguerite.org/
https://reseaumarguerite.org/Les-fast-food-quelle-place-dans-la-vie-et-la-ville-des-adolescent-es?var_mode=calcul

La construction d'un menu au
college Rameau
(Champagne en Mont d'Or)

Programme chargé au colléege Rameau,
I'objectif de leur projet étant la création d'un
menu qui sera proposé a la cantine en juin.
Les éléves ont donc créé le logo du projet en
arts plastiques, étudié I'agriculture bio (avec
Agribio) et I'équilibre nutritionnel (SVT), visité
la ferme du Pelosset (yaourt) et mis la main a
la pate lors d'un atelier de cuisine. A cette
occasion, I'équipe de cantine a mis a
disposition la cuisine et accompagné les
éléves dans la réalisation d'un menu imaginé
par les éléves.

Collége Chabrillan
(Montélimar)

Les éleves de 6eme du college Chabrillan

découvrent les enjeux de l'alimentation
durable : aprés avoir réalisé et analysé leurs
selfoods, ils ont participé a une sortie
marché qui a été I'occasion de s'interroger sur
la provenance des produits, la saisonnalité, ou
encore l'agriculture biologique. Les éléves
réflechissent aux différentes étapes du
systéme alimentaire en retracant le parcours
d'un pot de ketchup. En SVT, ils étudient la
nutrition, pour lequel leur enseignant a crée un
jeu des 6 familles d'ingrédients !

En savoir plus

En savoir plus

Des nouvelles du Réseau Marguerite

2éme journée de regroupement pour les
enseignant.es (région lyonnaise)

Notre 2éme journée de regroupement : temps de partage
d'expériences a destination des enseignant.es lyonnais.es
porteur.ses des projets Marguerite dans leurs colléges, s'est
déroulée le 10 avril aux Petites cantines du Vieux Lyon. Elle
a permis de faire le point les projets de I'année ; et préparer les
projets de I'année prochaine (idée de partenaires, point sur les
financements, présentation des outils marguerite). Un temps de
travail a été dédié a notre prochain projet laboratoire
"Découverte des métiers de I'agriculture et de I'alimentation”.
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En savoir plus sur le
projet laboratoire

Le Réseau Marguerite était invité...

Les salariées du Réseau Marguerite ont été présentes a plusieurs évenements ces dernieres
semaines. Le 3 avril, Noémie a rencontré la mission interministérielle d’évaluation du PNNS 4
et PNA 3 a Vaux-en-Velin pour présenter une rétrospective des actions du réseau et outils créés
depuis 2019. Le 9 avril, pour la Journée de labellisation des projets E3D - Académie de
Grenoble, Clémence a tenu un stand pour présenter I'association, a des enseignant-es et des
éco-délégué-es. Le 10 avril, Myriam et Noémie on participé & une table ronde sur I'éducation a
I'alimentation au Comité régional de I'Alimentation.

Des ressources a (re)découvrir sur notre site


https://reseaumarguerite.org/Actualites-297
https://reseaumarguerite.org/Sortie-au-marche-pour-les-6eme-de-Charbillan
https://reseaumarguerite.org/Decouverte-des-metiers-de-l-agriculture-et-de-l-alimentation

Exposition d'autoportraits
alimentaires adolescent.es -
Ouverture des réservations pour
I'année 2025-2026

Pour visibiliser et célébrer la diversité de nos
cultures alimentaires, le Réseau Marguerite a
réalisé I'exposition participative Selfood en
décembre dernier. Depuis I'expo voyage dans
les établissements du réseau et chez nos
partenaires !

Vous voulez I'accueillir dans votre établissement pour I’année scolaire a venir ? Réservez-
la dés maintenant : https://reseaumarguerite.org/L-expo-Selfoods

Cette expo est un support pour interroger divers enjeux autour de notre alimentation, dans
plusieurs disciplines : des habitudes et cultures alimentaires, a la saisonnalité des produits, en
passant par la consommation de viande, ou encore de produits bruts et transformés.

Vous trouverez une séance d'animation associée, sur notre site.

Envie de mener un projet autour de ces autoportraits ? Notre guide des selfoods est pensé pour
vous accompagner pas a pas. A retrouver sur notre site : https://reseaumarguerite.org/Le-guide-
selfood

Demandes de financement pour 2025/2026

Académie de Lyon : Appel a
projets en éducation artistique et
culturelle (EAC) de la DAAC

La campagne d'appel a projets d'éducation
artistique et culturelle pour I'année 2025-2026
a ouvert le mercredi 10 avril 2025 & 8h. Elle se
cléturera le vendredi 30 mai 2025 a 23h.
Comme les années précédentes, elle se
déroule sur ADAGE.

L'EAC comprend la culture scientifique et
I'éducation au développement durable.

Métropole de Lyon : Ouverture du
dépot des dossiers pour vos
actions éducatives 2024-2025

La plateforme d'appel a projets éducatifs pour
le Plan d'Accompagnement a la Transition et a
la Résilience (PATR) de la Métropole de Lyon
aouvert le 7 avril.

Que vous déposiez un dispositif clé en main,
ou un projet sur-mesure, vous avez jusqu'au 7
juin 2025 a 18h00.

Vous avez des questions pour déposer
votre ou vos projets Marguerite ?
Contactez-nous !

Ressources inspirantes

des aliments
ultratransformés

Documentaire
Tous accros : le piége des aliments ultratransformés | ARTE

"Si vous ne pouvez pas vous arréter de manger, c'est leur faute. Ces quarante derniéres
années, les géants de l'alimentation ont déployé des trésors d'ingéniosité — et de cynisme — pour
accroitre les ventes de leurs produits au mépris du colt pour notre santé. Ce documentaire
propose une analyse poussée des stratégies mises en oeuvre de ces grands groupes de
I'alimentation qui s'en mettent plein les poches."

Un documentaire Arte de Stuart Elliott (Royaume-Uni, 2024, 1h30mn)


https://reseaumarguerite.org/L-expo-Selfoods?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7csHPyTFyWMbwzBoHE5rYkpoDNL0YV2aaSxKOlcKDwpD_S19SR_1sr2AfaFQ_aem_QTv-GmGncyZ52BQRl96U_A
https://reseaumarguerite.org/Activite-photos-alimentation-d-adolescent-es-expo-Selfood
https://reseaumarguerite.org/Le-guide-selfood
https://reseaumarguerite.org/Le-guide-selfood
https://www.ac-lyon.fr/adage-122411

Les 5 - chéres
confiennent en moyenne

1170,

de sucre en plus*

queles 5 - chéres

Enquéte : dans les supermarchés,
les produits les - chers sont les +
sucrés, les marques distributeur
dans le viseur de Foodwatch

D’aprés une enquéte de Foodwatch publiée
en janvier 2025, sur les 400 produits analysés
de 12 catégories différentes (crackers, pizza,
mayo...), « les moins chers contiennent
souvent plus de sucre que la moyenne,
alors que les produits les plus chers sont
souvent les moins sucrés ». Les
revendications de FoodWatch : « Les
enseignes doivent cesser d’alimenter ce
marché a deux vitesses injuste et
insupportable qui favorise la santé de celles et
ceux qui ont les moyens au détriment des
autres: les marques distributeur doivent revoir
leur copie et améliorer leurs recettes afin de
ne plus étre les mauvais éléves]...]. »

Actualités de nos systemes alimentaires
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Décryptage de la  Stratégie
nationale pour [I'alimentation, la
nutrition et le climat (SNANC) par
57 associations de la société civile

En avril, le gouvernement a dévoilé et mis en
consultation sa stratégie. D'aprés Réseau
Action Climat, une des associations ayant
produit l'analyse "cette copie de la SNANC
constitue une exceptionnelle occasion
manquée de doter enfin la France d’une
stratégie ambitieuse et cohérente munie
d’objectifs, d’'une trajectoire et d’indicateurs
précis pour répondre aux urgences
environnementales, de santé publique et de
justice sociale de [l'alimentation. Parmi les
manquements a déplorer : pas de mesure
contraignante pour limiter la publicité pour
les produits trop gras, trop sucrés et trop
salés ciblant les enfants, et pas d’objectif
chiffré de réduction de la consommation
de viande et de charcuterie."

Les associations proposent des
recommandations pour améliorer la SNANC :

En savoir +



https://www.arte.tv/fr/videos/117798-000-A/tous-accros-le-piege-des-aliments-ultratransformes/
https://www.foodwatch.org/fr/actualites/2024/enquete-dans-les-supermarches-les-produits-les-moins-chers-sont-les-plus-sucres-les-marques-distributeur-dans-le-viseur-de-foodwatch
https://reseauactionclimat.org/decryptage-de-la-strategie-nationale-pour-lalimentation-la-nutrition-et-le-climat-2-ans-de-gestation-pour-une-strategie-au-rabais/
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RENCONTRES INTERNATIONALES
DE LA CLASSE DEHORS

MARSEILLE - DU 14 AU 1% MAI 2025

BALADE-ENQUETE SUR L'ALIMENTATION
AUEC DES ADOLESCENT.ES

Atelier animé par Cl Valfort, du Réseau Marguerite

Rencontres Internationales de la
Classe Dehors - Marseille
16 mai 2025/ 9h - 10h30

Les Rencontres Internationales de la Classe
Dehors 2025 organisées par La Fabrique des
Communs Pédagogiques auront lieu au parc
du 26éme Centenaire a Marseille du 14 au 17
mai.Nous y présenterons notre outil
Foodtransect lors d'un atelier.

Congrés des Eléves Dréome

Congrés des Eléves Lyon

Congreés des Eléves 2025
Vous étes les bienvenu-es pour participer a
ces événements, point d'orgue de I'année
pour les éléves des Projets Marguerite !
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Donnons la parole aux adolescent-es 2.2
sur Les enjeux agri-alimentaires

Mardi 3 juin
aUhétel de la
Métropole de Lyon

(1]
TOSTAANRO ST METROPOLE
TERRITOIRES DE LYON

\CTION cranD [ETIY

ERI
A

-

Inscrivez vous avant le 15 mai 2025

Inscrivez vous avant le 20 mai 2025

Réseau Marguerite

c/o Locaux Motiv, 10 bis rue Jangot, 69007, Lyon
https://reseaumarguerite.org

contact@reseaumarguerite.org
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous avez recu cet e-mail car vous étes inscrit sur notre liste d'envoi.
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https://www.linkedin.com/company/fabpeda/
https://www.linkedin.com/company/fabpeda/
https://framaforms.org/inscription-congres-des-eleves-montelimar-2025-1744636074
https://https//framaforms.org/inscription-congres-des-eleves-lyon-2025-1744636379.org/inscription-journee-de-regroupement-du-jeudi-10-avril-2025-1739879383
https://reseaumarguerite.org/
https://www.facebook.com/reseaumargueriteasso
https://www.facebook.com/reseaumargueriteasso
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-marguerite/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/company/r%C3%A9seau-marguerite/?originalSubdomain=fr
https://www.instagram.com/reseaumarguerite/?hl=fr
https://www.instagram.com/reseaumarguerite/?hl=fr
https://vimeo.com/user122343388
https://vimeo.com/user122343388
https://tube.rfc1149.net/video-channels/reseaumarguerite@peertube.stream/videos
https://tube.rfc1149.net/video-channels/reseaumarguerite@peertube.stream/videos
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

