Seltoods :deladiversité dans nos assiettes

E xposition participative d‘autorortraitS alimentaires

Cette ceuvre collective a été realisée dans le cadre de Bouillons de Cultures, un
festival pour celebrer les cultures alimentaires, en France et dans le monde, co-
organiseé par 11 associations du territoire lyonnais a la Cite internationale de la
Gastronomie de Lyon, les 1er et 2 decembre 2023.

Elle a ete coordonnee par I'association Reseau Marguerite, avec l'aide de lartiste
Thierry Boutonnier.

Nos assiettes nous racontent : elles sont le témoignage de notre territoire, de notre
societe, de nos pratiques et préférences, de notre environnement familial et amical...
Avec ses 104 photographies, 'exposition “Selfoods : de la diversite dans nos
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assiettes” revele la richesse de nos cultures alimentaires en engageant I'intime des
participant.es qui nous livrent leur autoportrait alimentaire. Ces images qui partent
de la sensibilite et des emotions nous invitent a 'observation, a 'imagination ou
encore au questionnement.

Commenta été crééel’ exposition ?

La centaine de photographes participants sont des collegien.nes, des lyceen.nes, et quelques publics
d’associations lyonnaises qui se sont pretes au jeu de photographier un de leur repas. Initialement
pense a travers une notion de photos en série, I'outil selfood est ici mobilise a travers une photo
unique. La consigne etait la suivante “Prends en photo un repas que tu choisis en respectant le
format Selfood : cela peut étre un repas festif, un plat de famille, un repas de tous les jours que tu as
cuisiné ou achete, ta recette preferée, ou un repas cuisine en atelier !”

Ce sont au total 5 colleges, 1lycee agricole, et 3 associations qui ont participe a la realisation de ce
mur d’autoportraits alimentaires :
® Les éeleves de Seme du college Jean Rostand a Craponne
Le groupe d’eco-delegue.es du college Pierre Valdo a Vaux-en-Velin
Le groupe d’echo-delegues 6e/5e du College Gabriel Rosset a Lyon 7
Les eleves de Seme du college Victor Grignard a Lyon 8
Les eleves de 4eme du college Jean-Jacques Rousseau a Tassin-La-Demi-Lune
La classe de terminale STAV du lycee Drome Provencal a Saint-Paul Trois-Chateaux
Les associations Bellebouffe, La Cloche, et les Petites Cantines

Un grand merci a tou.tes les photographes !

Qu'estcequ'un selfood?

Contraction de selfie et de food, les selfoods sont un outil pedagogique issu des mondes de la Recherche et de I'Art.
Entre la demarche d‘enquéte et la mise en scene de son alimentation, il est propose aux jeunes de realiser leur
autoportrait alimentaire en prenant une photographie d'un de leur repas et ce, sur plusieurs jours de la semaine. C'est
une facon intime et ludique d'initier un projet pedagogique dans une classe. A 'oppose de l'idée de juger le contenu
des assiettes, ces selfoods ont eté penses pour partir de leur vecu avant d’ouvrir le debat et d’interroger les enjeux
agricoles et alimentaires : les differentes cultures alimentaires, la provenance des produits, la sante, les émotions, |a
commensalite...
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L’histoire des selfoods a commence en 2016, au college Henri Barbusse, @\
lorsqu’Aurelie Roge, enseignante de SVT integre le projet Marguerite : un projet M

de recherche-action autour de I'education a I'alimentation, du champ a Mavave vite
Iassiette, initie par Julie Le Gall et Myriam Laval, enseignante d’Histoire 3
Geographie. Pour étudier les habitudes alimentaires des eleves, Julie congoit un ‘“\

questionnaire sur I'alimentation que ces derniers doivent remplir pendant une
semaine entiere en renseignant le contenu de leurs repas, qui I'a cuising, ou les
ingrédients ont éte achetes etc. Aurelie va proposer de simplifier ce protocole en
utilisant plutot la photographie : c’est ainsi que naissent les selfoods. Au vu des

Avec le soutien de :

resultats surprenants et au-dela de leurs attentes, elles decident de formaliser Ex ROGRAMME NATIONAL
cet outil et de meler leurs regards a celui d’un artiste arboriculteur, Thierry D LT URE N ERRITOIRES
Boutonnier du collectif COAL. s,

Depuis lors, plusieurs enseignant.es d’autres etablissements ont fait des Selfoods

avec leurs éleves, et plusieurs expositions de Selfoods ont vu le jour en France Fondation
mais aussi a Buenos Aires et Mexico! “Selfoods : la diversité dans nos assiettes” AEWEE

est ainsi la Seme exposition de Selfoods depuis la creation de Poutil en 2016.



