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La méthode du Photolangage a été inventée par Alain Baptiste et Claire Bélisle. Elle a pour objectif de
faciliter l'expression personnelle et aider a l'écoute dans un groupe autour d'une thématique définie. Il
permet d'atteindre un ou plusieurs objectifs :

¢ Permettre 'échange en facilitant la prise de parole de chacun-e

¢ Prendre conscience de son point de vue personnel, de sa propre vision des choses.

e Exprimer les représentations que l'on a d’un sujet, d’'un theme.
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COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Dans ce photolangage du Réseau Marguerite,
l'objectif est d'aborder la complexité de la
notion de justice alimentaire a travers des
images.

Il s’agit d’ouvrir le dialogue avec les éléves
sur ce qui semble juste et injuste autour de
notre alimentation..

De quoi parle-t-on ?

Epicerie sociale
Travailler sur la notion de “justice
alimentaire”, c’'est se demander ce qui -
dans le systéme alimentaire - crée de la
dignité, du choix, de l'équité, ou au
contraire ce qui 'empéche.

Solidarité

Aide alimentaire

DEMOCRATIE
Sécurité sociale de I'alimentation

Juste rémunération
Cultures alimentaires
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Les images de ce photolangage
sont organisées selon des
thématiques (page suivante),
qui représentent plusieurs
dimensions d’une alimentation
choisie, digne, de qualité.

Besoin de plus
d’infos ?

Consultez notre livret
“Justice alimentaire :
intégrer les enjeux
sociaux a son projet
pédagogique”
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Etre dans une situation Avoir le choix du lieu de son

A/ économique difficile . . . .
' approvisionnement alimentaire

Ai-je un budget suffisant pour

acheter des produits équitables ? Des limitations liées & une situation particuliére ?
Quelle rémunération pour mon travail dans \ [ 5
le systéme alimentaire ? Quels acces aux transports pour se déplacer 7
Lbudaet di ” i o Quelles possibilités de produire ma propre nourriture ?
Quel budget disponible pour mon alimentation Quelle densité de commerces alimentaires ?

Ai-je déja connu des situations de crise alimentaire ?
Quelle nature de commerces alimentaire 7

Se maintenir en

Manger en accord avec ses valeurs,
bonne santé

ses convictions, ses pratiques

Q’uf:*lle afﬁr.masion identitaire via Mon alimentation me permet-elle
'alimentation - d'étre en bonne santé ?

Quelle compatibilité des repas et denrées

disponibles avec la culture et les croyances ? W } —
Q?,/:; Avoir la possibilité et les

connaissances pour cuisiner

Ai-je appris a m’alimenter ?

3 cuisiner 7 Ai-je du temps disponible pour mon

alimentation ?

Pa_rtager des moments Ai-je accés a de l'information Mon rythme de vie me permet-il de gérer mon
soclaux autour des repas concernant ce que je mange ? alimentation comme je le souhaite ?

Quels lieux et équipements pour cuisiner (cuisine
équipée, résidence a 'hdtel, logement étudiant,
hébergement d’urgence...) ?

Quel contexte social autour de la
confection /de la prise des repas ?
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COMMENT ANIMER LE PHOTOLANGAGE EN CLASSE ?

(> 2 OPTION 1 Y OPTION 2

o Distribuer 2 a 3images a chaque éleve a Une question est affichée au tableau, les images sont
l'aArrlvée en cla_lsse, appartenant a une seule et toutes disposées sur des tables a la vue de tous et les
meme themgthue. _ éléves doivent répondre a cette question en choisissant

* Les é.l‘eves circulent ensuite dans l’f’ classe ou l'image qui leur parle le plus. Ils doivent ensuite
les différentes thématiques sont disposées expliquer leur choix a l'oral (a faire de préférence en
sur des tables distinctes (il est possible d’en petit groupe).
rassembler certaines) Exemple de questions : Quelle image décrit le mieux

o lls doiven’_c discuter entre eux pour retrouver pour vous la justice alimentaire ? Qu'est-ce qui illustre
la J;Ehér;\at:cque a laquelle leurs photos se pour vous le lien entre solidarité et alimentation ?
rattachen

e Quvrir la discussion sur chaque table : parmi
les images observées, qu’est-ce qui parait
juste ? injuste ? >

Plus de détailsici! -~ . . = .
— ',‘ Dans le cas d'un bilan de projet, chaque éleve choisit

une image qui représente pour lui le projet Marguerite,
ce gu'il en a appris et explique son choix.



https://reseaumarguerite.org/Introduction-photo-petale?var_mode=calcul
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tautritionnelles—— Pouel Parportion* ) —¥'prf
| | moyennes 100mi : T
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MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ...

Maman
Ca se passe bien tes études,
ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?
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ACTION
COMTRE

LE PROBLEME DE LA FAIM TOUCHE
BEAUCOUP DE PAYS D’AFRIQUE, D'ASIE
ET D'AMERIQUE DU SUD.

Dans lo monde,

690 MILLIONS
DE PERSOMNMNES

ne mangent pas & bur faim

soit 1 personne sur 11
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Patient-e-s sous traitement antidiabétique selon le niveau de revenu en 2017
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ETRE DANS UNE SITUATION
(ég ECONOMIQUE DIFFICILE




PHOTOLANGAGE

PARTAGER DES

MOMENTS CONVIVIAUX
AUTOUR DES REPAS

PHOTOLANGAGE

SE NOURRIR EN ACCORD

AVEC SES VALEURS ET
SA CULTURE
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Les photos a imprimer



Source : LisalnGlasses, Getty Images
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Hindou en priére face a deux vaches
Source : Wen-Yan King — Flickr
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PHOTOLANGAGE

Source : Gwengoat, Getty Images Source : Top Halal
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Appel au boycott de McDonalds et Burger King dans l'Utah (Etats Unis), 24 novembre 2023
Source : Carlene Coombs, Daily Herald
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Source : Thomas Coex - AFP




Source : Adobe Stock, Twinsterphoto
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Source : TikTok, Athinastentrm
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Source : Savoie ou rien.fr Source : labricotblanc.fr
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Repas dans le Kerala (Inde)
Source : Emanuele Siracusa / Getty Images




Source : Photo de Filippo Faruffini sur Unsplash
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Source : berlinpinpin.fr
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https://unsplash.com/fr/@heyfil?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/fr/photos/personne-cueillant-des-sushis-a-laide-de-baguettes-M1M9PVArnlE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

ENANGLETERRE AU SARON EN ETHIOPIE AU MEXIQUE

JE T'Ai DEIA DIT DiX Fois:
ON NE FiNiT PAS SON

...ET ON NESE
LECHE PAS
LES QOIGis! S

F &
=

' ~

METTRCLES MAINS SOUS LATABLE  SLURPER SES NOUILLES MANGER AVEC LES DOVGTS NE PRS FINIR SON ASSIETTE

EN CHINE (HEZ LESINUITS DU CANADR EN AFGHANISTAN EN ITALIE
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ROTER A LA FiN DU REPAS SE LACHER A LA FiN DU REPAS ENBRASSER LE PAIN TONBE PARTERRE  NE PRS COUPER SES SPAGHETTI

Source : Les bonnes maniéres a table sont bien différentes d’un pays a l'autre! © Clémentine Latron
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Les maniéres de table en Thailande
Source : fr.siam.recipes/blogs

Photo de Judine Tan sur Unsplash
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Photo de Angela Bailey sur Unsplash
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Restaurant éthiopien Abyssinia, Strashourg
Source : Pokka.fr
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Repas libanais
Source : grassemat.info / Photo libre de droit
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Photo de Louis Hansel sur Unsplash

Source : lecridelacourgette.com / Photo libre de droit

Burger végétarien



Repas grec
Source : blocs.xtec.cat/ Photo libre de droit
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Source : Oleksandr Cheparin / Shuterstock
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Soupe vietnaienne : Pho au boeuf
Source : McCormick Gourmet / Photo libre de droit
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Repas a Tahiti
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Tacos mexicain

CCO0 1.0 - Domaine public



Tartine scandinave
Source : olenayeromenkophotos, libre de droit
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Paris Brest
Source : Deror Avi, CC BY-SA 4.0
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Collecte pour la banque alimentaire
Source : France Info
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RESTAURANT s

LINA|[ENDU

MARC BOI|SSIEUX

EMTREES

CEuf parfait, créme de fenouil, soubressade
ou
Artichauts & la juive, hummus, labneh
PLATS

Picanha black Angus. pomme boulangére(fromage et lard)

ou
Fish'n chips. condiment pefits pols ala menthe

DESSERTS
Fraiges, creamchease, sablé braton

ou
Fromage blanc, créme de Bresse

Plat du jour 18€

Entrée/ Plat ou Plat Dessert 22€
Entrée/ Plat/ Dessert 26€

FEACE IOUTE Towk] COMEVTRES

311 chemin Fort Barnalin 01600 Riyleux
g FoF i

Menu G la dalle de Valenciennes en 2022 Menu Restaurant L'inattendu, 2025
Source : Restaurant Guru Source : Restaurant L'inattendu
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Distribution alimentaire pour étudiant par l'association Linkee, Lyon
Source : Lyoncampus.com
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Distribution alimentaire a la Duchére, Lyon
Source : VRAC
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( Commerce
e Equitable
France

LES LABELS DE COMMERCE EQUITABLE
SUR LE MARCHE FRANCAIS

labels labels
uniquement uniquement
T Nord-Sud T [ origine France-l
G ;"ﬁ’ /\\ CERTIFIE
label
€ ‘ .; EgHIRrEBhIﬂ'E U’ EQUITABL%
ﬁﬂl:m?[jf Toa N .zpﬁ\ B RTE\‘ EN FRANCE

L (abels Nord-Sud _|

et origine France

Source : Commerce Equitable France
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Manifestation des agriculteurs a Toulouse, le 16 janvier 2024
Source : ED JONES/AFP via Getty Images
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Obération dans un supermarché a Nantes pour dénoncer la non-'tragabilité de la viande imortée
Source : L'Express
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Les agriculteurs ont collé des étiquettes et des affiches dans les rayons de Leclerc pour sensibiliser les consommateurs, Strasbourg, 2022
Source : Photo DNA / Franck KOBI
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Les producteurs laitiers apostrophent U'Europe et réclament une juste rémunération au Salon de Uagriculture 2024
Source : L'Union

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE



Ou va I'argent quand on achete
une plagquette de chocolat 7

35,2%

Chocolaterie,
industrie chocolatiere

44,2%

Distributeur

Producteurs
de cacao

Broyage,

transformation

Transpnrts

Source : Baromeétre du cacao. 2015 -
et negumants

Source  Livre recette Reéseau Marguerite - Les recetfes transformainces du temtoire (2022), p18
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Source : Marché d'ici Documentation
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Marché de producteurs hebdomad
Source : https://hameaudesbuis.org/

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE



PHOTOLANGAGE PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

| LA FRANCE DE McDO Des produits moins chers 4 I'Ouest

Densité de restaurants McDonald's : : . e
pour 100000 habitants Ecart des prix des produits vendus en grande distribution
Paris par rapport a la moyenne nationale, par département,
29 en mai 2024

® Moinsde - 1% @ Entre Oet-1%
Val-d'Qise EntreOet+1% @ Entre+1et+5%
2,6 @ Entre+5et+10% @ Plusde+10%

Total
métropole :
1,85
Creuse

“ WURNER P IR R R R

de 1.4 Lot

alb 2] a2l Orientales : Corse-du-Sud

B De 16 [l Plus m..m_....} 0 -
a185 de 3 Sarre: Mevadd's France. (08 Q

Carte de la densité de restaurants McDonalds pour 100 000 habitants, en France Des prix différents dans les supermarchés en fonction du département
Source : McDonalds France, 2009 Source: Le Parisien, 2024
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Fast-food entre Laurent Bonnevay et Vaulx-en-Velin La Soie
Source : Google Maps, Avril 2025
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Fast-food autour du lycée Pierre Brossolette, Villeurbanne

Source : Google Maps, Avril 2025
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& fu S Paris
¥ » La part des fast-foods par arrondissement
Part des fast-foods sur I'ensemble des restaurants en 2021
(et son évolution entre 2011 et 2021)
@ Plusde40% @ Entre35et40% @ Entre 30et35%
Moins de 30%

XVIIIe §
358% [/ Xixe
(+8pts) /| 4,6%
~|Xe— XEH (+5,8 pts)
37.9%

v E‘Ilﬁmnalg"fs g '
s ) e A

37.5% \

;(+ 76 pts)1 D

Xxe
\  409%
e WA 40
341%\ (* 55 Pto)
(+81pts) \

W

Xile
" 35,7%
(+6,9 pts) XIVe Xllle (+5,3 pts)

32% 35,6%

I#: 27% (+ 4,3 pts) IVe:26,8% (+9 pts)
l1e:34,5% (+ 6,6 pts) Ve:30,4% (+ 6,6 pts)
[lle: 36,2% (+ 10,7 pts) Vie: 25,7% (+ 3,7 pts)

8 mars 2023 - Sources : Urssaf - LP/Data. le Pﬂl’iSiPﬂ

Fast-food a proximité d'un lycée, Ambérieu-en-Bugey La part des fast-food dans les arrondissements de Paris
Source : Google Maps, Avril 2025 Source : Le Parisien, 2023
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Distribution alimentaire aux populations en Somalie aprés la sécheresse de 2017 - La Croix Rouge Internationale
Source : ICRC/ Anisa Hussein - CC BY-NC-ND
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Source : Janine Lamontagne / Getty Images Signature
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: Kenny Eliason sur Unsplash
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Source : Baranozdemir / Getty Images Signature




“Corner shop” en Angleterre
Source : Pinterest

TOLANGAGE
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Distribution alimentaire dans la région d’Elleborr au Kenya
Source : ©InterActions & Solidarity
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Opération du Programme Alimentaire Mondial dans le Darfour du Nord
Source : TchadlInfos WFP

\sf g '."“* Programme

Y éy Alimentaire

Y £ Mondial
PAM
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Source : Magazine Patrimoine Architecture Jardins
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Comment créer son potager ?

Source : © Castorama
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Jardin potager sur les toits de Paris
Source : Mr Mondialisation
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Jardinage en carré, maison individuelle, France
Source : Arnaud / CC BY-SA 4.0
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Aide a domicile

Source : visavie.com (Canada)



Livraison de repas a domicile
Source : LyvEat
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Courses dans le coffre d'un Kangoo
Source : Blog lesmondesdecyborgjeff.be




Source : Miho Aikawa, Série “inner in New York”
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McDonalds de Disneyland Paris
Source : Disneyland Paris
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La lecture chez McDo, une
histoire a suivre

Nous aimons les livres, les belles histoires, et ceux quiles créent et avons envie de
partager ce goit de la lecture avec vos enfants ! Avec le programme « Un jouet ou un
livre » lancé en 2015, vos enfants peuvent choisir un livre avec leur menu Happy Meal™.
Désormais, on ne dira plus a vos enfants : « C’est mal poli de lire a table ». Chez nous, on
mange, on rit et on lit... Aussi.

Capture d’écran de la page “Bienvenue aux familles” de McDonalds France

Source : McDonalds France
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Groupe d’ados en terrasse d’'un McDonalds a Naples (ltalie), 2022
Source : Gennaro Leonardi / Alamy Banque D'Images
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ..

Maman
Ca se passe bien tes études,

ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?

%j@uum W
-

PHOTOLANGAGE

BD VRAC Universités
Réalisée par les étudiant-es de ['Ecole Emile Cohl de Lyon



https://www.facebook.com/ecoleemilecohl?__cft__[0]=AZVQ688CT6tVrUdBML-65uVSUln_V9hzrXBMhj0ysMVooN6d-JWeTwloz0_aDqkllngx0R5_jFreZHrmvLPMiPt7Nsb8bFdqLAKxLO8ULPvmL9uyFp2x3DJyYiqxCoMOJP334nzg_jHyPrjO4Yy0lG6vEDD9xtWCQL9-9Sp0R3fGYoGtInYeAJLVg7A3zY45hk4&__tn__=-]K-R
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Source : Lacheev / Getty Images




Repas en famille dans un restaurant de cuisine de rue de Bangkok
Source : Brostock / Getty Images
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N:'3"[ 1178 DIRECT
* TV.

fé’sc“ EN PLUS DANS
S PRODUITS Lgg
MOINS CHERs

b

par rapport aux 5 produi ’}
les plus chers

" &rm | LES PRODUITS PREMIERS PRIX TROP SUCRES

Présentation des conclusions d’une enquéte de 'ONG Foodwatch sur la présence de sucres dans les produits a bas prix
Source : BFM TV, février 2025
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Kidl's Heatthy Eafing Plafe

15, Harvard T.H. Chan
School of Public Health
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L'ASSIETTE SANTE

Utilisez des huiles santé
(comme I'huile d'olive et
de canola) pour la
cuisson, les salades et
accompagner les plats a

Buvez de I'eau, du thé ou du
café (avec peu ou pas de
sucre). Limitez le lait et les
produits laitiers (1-2

table. Limitez le beurre. , et portions/jour) et le jus
Evitez les gras trans. CEREALES (1 petit verre/jour).
COMPLETES Evitez les boissons sucrées.

Plus vous consommez des
légumes variés et en grande
quantité, mieux c'est. Les
pommes de terre et les frites
ne sont pas considérées
comme des légumes.

Mangez des céréales complétes
(comme le riz brun, le pain de
blé intégral et les pates a

grains entiers). Limitez les
PROTEINES céréales raffinées (comme le
riz blanc et le pain blanc).

Mangez beaucoup de fruits SANTE
de toutes les couleurs. itz polit i polson el
volaille, des légumineuses et des
noix. Limitez la viande rouge. Evitez
& RESTEZ ACTIF! le bacon, les viandes froides
et les autres charcuteries.

@ Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School L
The Nutrition Source Harvard Health Publications ':fgg
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

AN CACE
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© Getty Images / Femme Actuelle
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Patient.e:s sous traitement antidiabétique selon le niveau de revenu en 2017

14000
JSE S s ® Iris Métropole de L
T O8 PRES S0 yon
traitement antidiabétique élevé ;
. et bas niveau de revenu ® Moyenne Métropole de Lyon
12000

Taux stantdardisé pour 100 000 habitants en 2017

Taux de patients sous
traitement antidiabétique faible
el niveau de revenu éleveé
. .
s .t ]
g ®
. ‘; :t s a
s L]
L]
0
1000 1500 2000 2500 3000 3500

Revenu disponible mensuel par UC en 2017

Sources : Balises-Cnam (SNIIRAM DCIR - 2018) et Insee-Filosofi 2017
Source : Urbalyon
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Source : Les Greniers d’Abondance
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En République centrafricaine, un enfant est ausculté grace a un ruban mesurant la circonférence de son bras : il souffre de malnutrition sévére. 2017
Source : Sokhin / Unicef
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https://www.canva.com/design/DAGP0A2rods/QI9v5tiy_eRBW-u0PNR2gQ/edit#
https://www.canva.com/design/DAGP0A2rods/QI9v5tiy_eRBW-u0PNR2gQ/edit#

Source : Photo Istock
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QUE FAITES-VOUS DU 2 AU 5 MARS ?

DARK VADOR QUE FAITES-VOUS LE LE 21 MARS ?
— 21 MARS ?

DU AU § MART DANI VO RESTALRANTI OLACK

POURQUOI ATTENDRE

Q2 m
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faire plaisir aux enfants

- la flemme de cuisiner

PHOTOLANGAGE
PHOTOLANGAGE

Publicité pour les Happy Meal sur Instagram Publicité pour Coca-Cola
Source : McDonalds France Source : Coca-Cola Company

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE



guand la daronne n'est pas la

le daron qui “cuisine”

Identité graphique du PNNS
Source : Plan National Nutrition Santé

Programme
National

Nutrition
Santé
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Publicité Instagram pour McDonalds France

Source : McDonalds France

g1an er, @
ouger

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION
S ANTE
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Graphique du temps passé a cuisiner par les personnes dgées de 20 a 74 ans

Source : Alternatives Economiques



lnte&manché

Du filet de saumon,
du riz, de l'eau, des
légumes, de la creme
fraiche, de 'huile, du
jus de citron, de la

ciboulette, du beurre,

de la farine et des
épices, ET C'EST TOUT.

'MC:3,80€-2806G

Publicité d’Intermarché pour une gamme de plats préparés

Source : Intermarché, 2019

Du filet de merlu, des
legumes, des pommes
de terre, de |'eau, de
la creme fraiche, du
beurre, de la farine, du
citron et une pointe de
sel, ET C'EST TOUT.

PMC-350€-2806G

B AN A



Ma{linchboxa

10 CONSEILS POUR REDUIRE LE TEMPS
PASSE DANS LA CUISINE

PHOTOLANGAGE _

gl F - .

Publicité de Ma Lunchbox



)’Al PAS LE TEMPS
DE (VISINER!

MES RE(ETTES EXPRESS PoVR TouS
EN MeINS DE 30 MINUTES

Couverture d’un livre de cuisine
Source : FNAC
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Publicité pour McDonalds dans les rues de Zurich (Suisse)
Source : TBWA
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Source : McDonalds France
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Source : Decitre



JUIVINIWITY JIULSNM VT IUANIUDWOI

JOVONVI1010Hd
TR (Valeurs | =
—nutritionnelles——— Pose-|—Parpertion™ | —Wisr|
12 N “{moyennes ~ —  100mi ' portion™
L N tnergie — 290k)/70keal | 870k)/209keal|  10%
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RCHET

Source : Biocoop

N'ACHETEZ PAS
DE FRAISES

s

N'ACHETEZ PAS
DERIZ

N'ACHETEZ PAS
‘GEUFS

N'ACHETEZ PAS
DE COSMETIQUES

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE



JIVONVI010Hd

JUIVINIWITY JI1LSNM VT IUANIUWOI

JUIVINIWITY JIULSNC VT IUANIUdWOD

JOVINVIO0LO0Hd

0¢0¢ ‘.BS1d aun,p eJiyns |, ‘ewwy : 824n0Sg

j sod abuow af ‘ayor 4

wa, W 3 [ | aPDJDS
Dy ap SDA “UDU YL ._Esmwﬁuu_ A2
¢ OUDDDDDW
vo,mb 39-353 puony)

j Yow srur 4} .
ﬁ d2oiE] e e
I ‘sagmuru s suoQg SWBrA M T3Y")

Source : Canva
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Source : Freepik
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Source : Alliance Images



|
Kitchenette du Studio des Cézeaux
Source : CROUS de Clermont-Ferrand




