
La Lentille : Qui Est Qui ?
  

 

 

 

2018—Fiche réalisée par Aurélie Chassin de Kergommeaux, Sarah Rebih, et Loéna Trouvé 

 
 La lentille brune

Elle est souvent en conserve.
Elle vient surtout du Canada.

 
 La lentille verte

On la trouve en France (dans le Berry, 
ou encore à Puy-en-Velay). Elle est très 

bonne, et pas très chère.

 
 La lentille corail

Elle est rouge avant d’être décortiquée 
pour être vendue. Elle cuit vite (15 

minutes).

 
 La lentille blonde

C’est la plus grosse. Elle est la moins 
chère aussi.

 
 La lentille noire de Beluga

Elle est rare et a une très jolie couleur 
gris ardoise


