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La méthode du Photolangage a été inventée par Alain Baptiste et Claire Bélisle. Elle a pour objectif de
faciliter l'expression personnelle et aider à l'écoute dans un groupe autour d'une thématique définie. Il
permet d'atteindre un ou plusieurs objectifs :

Permettre l’échange en facilitant la prise de parole de chacun·e
Prendre conscience de son point de vue personnel, de sa propre vision des choses.
Exprimer les représentations que l’on a d’un sujet, d’un thème.
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De quoi parle-t-on ? 

Travailler sur la notion de “justice
alimentaire”, c’est se demander ce qui -
dans le système alimentaire - crée de la
dignité, du choix, de l’équité, ou au
contraire ce qui l’empêche.

Dans ce photolangage du Réseau Marguerite,
l'objectif est d'aborder la complexité de la
notion de justice alimentaire à travers des
images. 

Inégalités
Epicerie sociale 

Sécurité sociale de l’alimentation

Aide alimentaire
Précarité 

SolidaritéCHOIX
Juste rémunération

SANTE

DROIT
DEMOCRATIE

Respect Cultures alimentaires
IDENTITÉ
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Besoin de plus
d’infos ?

Consultez le guide “Et si
on parlait de justice
alimentaire avec des

adolescent.es”

Il s’agit d’ouvrir le dialogue avec les élèves
sur ce qui semble juste et injuste autour de
notre alimentation..

Les images de ce photolangage
sont organisées selon des

thématiques (page suivante),
qui représentent plusieurs

dimensions d’une alimentation
choisie, digne, de qualité.



LES THÉMATIQUES

Avoir accès financièrement à une
alimentation saine, souhaitée et durable

Est-ce que j’ai les moyens d’acheter la
nourriture qui me convient ? 

pour comprendre ce qu’est une
alimentation de qualité, choisie,

acceptable

Vivre dans un environnement qui permet
une alimentation saine et choisie 

Avoir la capacité et les
connaissances pours’alimenter

Manger en accord avec ses valeurs,
sa culture, ses besoins

Quels lieux et équipements pour cuisiner (cuisine
équipée, résidence à l’hôtel, logement étudiant,
hébergement d’urgence...) ?

Est-ce que mon alimentation respecte mes habitudes,
convictions, croyances personnelles ? 

Quel contexte social autour de la
confection  / de la prise des repas ?

Est-ce que je peux me rendre dans des lieux d’alimentation
facilement ? Sinon ai-je accès à des transports pour me déplacer ? 

Partager des moments de
plaisir autour des repas

Mon rythme de vie me permet-il de gérer mon
alimentation comme je le souhaite ?

Ai-je du temps disponible pour mon
alimentation ?

Est-ce que le type de commerces alimentaires autour de moi est
diversifiée  ? 

Quelles sont les possibilités de produire ma propre nourriture ?
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Ai-je un budget suffisant pour acheter des produits
équitables et justes pour les agriculteurs ? 

Ai-je accès à de l’information
concernant ce que je mange ?

Ai-je appris à m’alimenter ?
à cuisiner ?

Suis-je en capacité de faire mes
courses et cuisiner ? (limites
liées à l’’âge, au handicap)

Est-ce que je peux acheter des produits de qualité
bons pour ma santé ?

Est-ce que je peux choisir mon alimentation ? 



Distribuer 2 à 3 images à chaque élève à
l'arrivée en classe, appartenant à une seule et
même thématique.
Les élèves circulent ensuite dans la classe où
les différentes thématiques sont disposées
sur des tables distinctes (il est possible d’en
rassembler certaines)
Ils doivent discuter entre eux pour retrouver
la thématique à laquelle leurs photos se
rattachent
Ouvrir la discussion sur chaque table : parmi
les images observées, qu’est-ce qui paraît
juste ? injuste ?

Plus de détails ici !

comment animer le photoLANGAGE en classe ?
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OPTION 1 OPTION 2

OPTION 3

Une question est affichée au tableau, les images sont
toutes disposées sur des tables à la vue de tous et les
élèves doivent répondre à cette question en choisissant
l'image qui leur parle le plus. Ils doivent ensuite
expliquer leur choix à l'oral (à faire de préférence en
petit groupe).
Exemple de questions : Quelle image décrit le mieux
pour vous la justice alimentaire ? Qu'est-ce qui illustre
pour vous le lien entre solidarité et alimentation ?

Dans le cas d'un bilan de projet, chaque élève choisit
une image qui représente pour lui le projet Marguerite,
ce qu'il en a appris et explique son choix.

https://reseaumarguerite.org/Introduction-photo-petale?var_mode=calcul


MANGER EN ACCORD AVEC SES VALEURS, SA CULTURE, SES BESOINS



AVOIR ACCÈS FINANCIÈREMENT A UNE ALIMENTATION SAINE, SOUHAITÉE, DURABLE



VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET CHOISIE 

Carte de la densité de restaurants McDonalds pour 100 000 habitants, en France
Source :  McDonalds France, 2009

comprendre la justice alimentaire
photoLANGAGE



PARTAGER DES MOMENTS SOCIAUX ET DE PLAISIR AUTOUR DES REPAS



AVOIR LA CAPACITÉ ET LES CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER



VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI
PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET

CHOISIE 

AVOIR ACCÈS FINANCIÈREMENT
A UNE ALIMENTATION SAINE,

SOUHAITÉE, DURABLE

les dimensions d’une alimentation juste
photoLANGAGE

les dimensions d’une alimentation juste
photoLANGAGE

OU PAS !

OU PAS !
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PARTAGER DES MOMENTS
SOCIAUX ET DE PLAISIR

AUTOUR DES REPAS 

SE NOURRIR EN ACCORD
AVEC SES VALEURS, SA

CULTURE ET SES BESOINS
OU PAS !

OU PAS !



AVOIR LA CAPACITÉ ET LES
CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER
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OU PAS !
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Les photos à imprimer et à découper
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Source : Gwengoat, Getty Images
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Source : labricotblanc.fr
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Source : C’est qui le patron ?
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Source : L'injuste prix de notre alimentation, Secours catholique France

Source : Le Monde, COLCANOPA, 2025

https://www.secours-catholique.org/agir/porter-nos-messages/linjuste-prix-de-notre-alimentation
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Carte de la densité de restaurants McDonalds pour 100 000 habitants, en France
Source :  McDonalds France, 2009
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Des prix différents dans les supermarchés en fonction du département
Source :  Le Parisien, 2024
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Fast-food entre Laurent Bonnevay et Vaulx-en-Velin La Soie
Source :  Google M

aps, Avril 2025
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Source : Carte manger local, Bellebouffe
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 

Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 

co
mp

re
nd

re
 la

 ju
st

ic
e 

al
im

en
ta

ir
e

ph
ot

oL
AN

GA
GE

Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 
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Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York” 
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co
mp

re
nd

re
 la

 ju
st

ic
e 

al
im

en
ta

ir
e

ph
ot

oL
AN

GA
GE



BD VRAC Universités
Réalisée par les étudiant·es de l'Ecole Emile Cohl de Lyon
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Publicité Instagram pour McDonalds France
Source : McDonalds France



Couverture d’un livre de cuisine
Source : FNAC
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Source : Decitre
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