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LES DIMENSIONS D'UNE ALIMENTATION JUSTE

La méthode du Photolangage a été inventée par Alain Baptiste et Claire Bélisle. Elle a pour objectif de
faciliter l'expression personnelle et aider a l'écoute dans un groupe autour d'une thématique définie. Il
permet d'atteindre un ou plusieurs objectifs :

* Permettre l’échange en facilitant la prise de parole de chacun-e

* Prendre conscience de son point de vue personnel, de sa propre vision des choses.

o Exprimer les représentations que l'on a d’'un sujet, d’'un théme.
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LES DIMENSIONS D'UNE ALIMENTATION JUSTE M

Dans ce photolangage du Réseau Marguerite, Les images de ce photolangage
l'objectif est d'aborder la complexité de la sont organisées selon des

notion de justice alimentaire a travers des thématiques (page suivante),
qui représentent plusieurs

dimensions d’une alimentation
choisie, digne, de qualité.

images.

Il s’agit d’ouvrir le dialogue avec les éleves
sur ce qui semble juste et injuste autour de
notre alimentation..

o)

Besoin de plus

De quoi parle-t-on ? __ Aide alimentaire d'infos ?
Epicerie sociale

Travailler sur la notion de “justice DEMOCRATIE Consultez le guide “Et si

alimentaire”, c'est se dem_ander ce qui - Sécurité sociale de I'alimentation on parlait de justice

dans le systeme alimentaire - crée de la Solidarité alimentaire avec des

dignité, du choix, de 'équité, ou au
contraire ce qui 'empéche.

Cultures alimentaires

Juste rémunération adolescent.es”




‘1/

PHOTOLANGAGE

. dre ¢
LES DIMENSIONS D'UNE ALIMENTATION JUSTE e qu g < Une

Avoir acces financierement a une
alimentation saine, souhaitée et durable

Vivre dans un environnement qui permet

une alimentation saine et choisie

Est-ce que j'ai les moyens d’acheter la
nourriture qui me convient ? Est-ce que je peux me rendre dans des lieux d’alimentation
Ai-je un budget suffisant pour acheter des produits facilement ? Sinon ai-je accés a des transports pour me déplacer ?
équitables et justes pour les agriculteurs ?

Quelles sont les possibilités de produire ma propre nourriture ?

Est-ce que je peux acheter des produits de qualité Est-ce que le type de commerces alimentaires autour de moi est
bons pour ma santé ?

diversifie ?

Manger en accord avec ses valeurs,
sa culture, ses besoins

Q}E %; Avoir la capacité et les

connaissances pours’alimenter

Est-ce que mon alimentation respecte mes habitudes,
convictions, croyances personnelles ?

Ai-je du temps disponible pour mon

Est-ce que je peux choisir mon alimentation ? is & mali ? ) X
Ai-je appris a m'alimenter alimentation ?

a cuisiner ?
Mon rythme de vie me permet-il de gérer mon

Ai-je acces a de l'information alimentation comme je le souhaite 7

concernant ce que je mange ?

Partager des moments de Quels lieux et équipements pour cuisiner (cuisine
. e Suis-je en capacité de faire mes équipée, résidence a [’hdtel, logement étudiant,
plalSIr autour des repas courses et cuisiner ? (limites hébergement d’urgence...) 7

lies a ["age, au handicap)

Quel contexte social autour de la
confection /de la prise des repas ?
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COMMENT ANIMER LE PHOTOLANGAGE EN CLASSE ?

© K P OV TION 2

o Distribuer 2 a 3images a chaque éleve a Une question est affichée au tableau, les images sont
Uarrivee en classe, appartenant a une seule et toutes disposées sur des tables a la vue de tous et les
meme thematique. _ éléves doivent répondre a cette question en choisissant

* Les é_léves circulent ensuite dans l"f‘ classe ou l'image qui leur parle le plus. Ils doivent ensuite
les différentes thématiques sont disposées expliquer leur choix a l'oral (a faire de préférence en
sur des tables distinctes (il est possible d'en petit groupe).
rassembler certaines) Exemple de questions : Quelle image décrit le mieux

o Ils doivent discuter entre eux pour retrouver pour vous la justice alimentaire ? Qu'est-ce qui illustre
la ;hér;atlcque a laquelle leurs photos se pour vous le lien entre solidarité et alimentation ?
rattachen

e Quuvrir la discussion sur chaque table : parmi
les images observées, qu’est-ce qui parait
juste ? injuste ? >

Plus de détailsici! <~ : : (s .
u rsid ’,k Dans le cas d'un bilan de projet, chaque éleve choisit

une image qui représente pour lui le projet Marguerite,
ce qu'il en a appris et explique son choix.



https://reseaumarguerite.org/Introduction-photo-petale?var_mode=calcul
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VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET CHOISIE

PHOTOLANGAGE. . Des produits moins chers a I'Ouest

ILA FRANCE DE McDO 5

Denste deretarantsDonalds Ecart des prix des produits vendus en grande distribution
pour 100000 habtants L. par rapport a la moyenne nationale, par département,
Pais enmai 2024
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MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ...

Maman

Ca se passe bien tes études,
ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?




’QZ>; /2 AVOIR LA CAPACITE ET LES CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER
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Tuto: déctypter

cible vos enfants [T quettess—

avec son alimentairesgsy B2
marketing

(Cherd, tu viens ; ;
! Dans 5 mirutes, je .

? ) fe

mettre la table? Finis mon / :

Quand est-ce gulon
maaaaange ?

Ah nan, pas de la
salade ! Te m’en
fiche, je mange pas !

le daron qui “cuisine”
quand la daronne n’est pas la

)'Al PAS LE TEMPS
DE (UISINEK!

MES RE(ETTES EXPRESS PoUR Tou§
EN MoINS DE 30 MINVTES
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VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI

PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET
CHOISIE

PHOTOLANGAGE

LES DIMENSIONS D'UNE ALIMENTATION JUSTE

AVOIR ACCES FINANCIEREMENT
A UNE ALIMENTATION SAINE,

SOUHAITEE, DURABLE



PHOTOLANGAGE

SE NOURRIR EN ACCORD
AVEC SES VALEURS, SA
@ # CULTURE ET SES BESOINS
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AVOIR LA CAPACITE ET LES

CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER
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Les photos & imprimer et a découper
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COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

PHOTOLANGAGE

Source : Gwengoat, Getty Images Source : Top Halal



JUIVINIWITY 2I1LSNM VT IUANIUWOD

35VONY1010Hd

r

Source : TikTok, Athinastentrm

JUIVINIWITY 3D1LSNM VT IUANIUDWOI

J9VINVI1010Hd

Source : Adobe Stock, Twinsterphoto



1yauualbap : 92inog
S}49AN0D 3p 3J3BeUI|

"'35VINV1010Hd

uinyes ap aueydals /assald aduel4 aduaby : 821nos

Rl Ty AL

09
o€0z 1214 ehoﬁ 31IS¥3AIQ018 ¥
saaid1lsad WIANVLSIY ¥NOd

31907023045V

JANVIA 3
SNIOW X ¢
SNO3IONVIN

I9YINY1010Hd

378ISS0d 1S3
S3AIJILS3Id SNVYS

r JY4NLINIIVIY mz:
blh.lh.ap_liuvm.; :




PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

9@ ne Suts pas,
e

PARFAIT

— maidy jef My —

VEGETARIEN

TN DONC

N Ceestun pely;
© Paneil

[
Source : canva

PHOTOLANGAGE .

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE Source : labricotblanc.fr
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Repas éthiopien
Yngrich, CC-BY-2.0
Repas dans le Kerala (Inde)

Source : Emanut
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: blocs.xtec.cat / Photo libre de droit
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Source : C'est qui le patron ?
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PHOTOLANGAGE

Source : canva
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Source : L'injuste prix de notre alimentation, Sec catholique Fra

Source : Le Monde, COLCANOPA, 2025
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Source : Challenges
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Marchéfie producteurs hebdomadaire au Hameau des Buis (Ardeche)

Source : https:/hameaudesbuis.org/
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| LA FRANCE DE McDO

Densité de restaurants McDonald's
pour 100000 habitants

Paris
2,9 |
Val-d'Oise

Total
meétropole :
1,85

Creuse

u AR R R BT R

Haute-Loire
u‘.‘ LLLLLIARREELETRY

De1d

De 1,85 :
a16 Pyrénees

?, 23 Orientales : Corse-du-Sud
lus m.».
de23 Souere Mdbonald's Franes. ANA. e

Carte de la densité de restaurants McDonalds pour 100 000 habitants, en France
Source : McDonalds France, 2009
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COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Des produits moins chers a I'Ouest

Ecart des prix des produits vendus en grande distribution
par rapport a la moyenne nationale, par département,
en mai 2024

® Moinsde - 1% @ Entre D et - 1%
EntreOet+1% @ Entre+1et +5%
@ Entre+5et+10% @ Plusde+10%

Des prix différents dans les supermarchés en fonction du département
Source : Le Parisien, 2024
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Fast-food entre Laurent Bonnevay et Vaulx-en-Velin La Soie
Source : Google Maps, Avril 2025

Bellebouffe

Source : Carte manger local
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Source : poussette-marche.com




MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ...

Maman

Ca se passe bien tes études,
ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?
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Source : Miho Aikawa, Série “inner in New York”




Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”

Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”

PHOTOLANGAGE

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”

Source : Miho Aikawa, Série “Dinner in New York”
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MAIS L'ALIMENTATION A AUSSI UNE IMPORTANCE
SOCIALE A NE PAS NEGLIGER ..

Maman
Ca se passe bien tes études,

ma puce ? Tu invites tes amis
a manger pour les fétes ?

= ;
a:
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le daron qui “cuisine”
quand la daronne n’est pas la

NOS MENUS

Publicité Instagram pour McDonalds France
Source : McDonalds France
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Couverture d'un livre de cuisine
Source : FNAC

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

visavie.com (Canada)



FUIVINIWITY JIULSNM VT IUANIUdWOI

JIVONVI010Hd

___________

‘oo wateh®

avec son
marketing

cible vos enfants

I'l'lr i A T
: rrfrfrr T

BRIy

rrrrrr r irr|

W L Tl
fielr

ol
1l
UG [

biscuits

FTIYNOILYN
NOILY2Na3ia 3a
JHILSINIW

K

1846

!LPIL!‘.

3553NN3Mv1 30 13

PHOTOLANGAGE

COMPRENDRE LA JUSTICE ALIMENTAIRE



"'35VINV1010Hd

mmﬂn_?_own_

4 flsaleyuawie

:ammzm:_u:m S|

g _._%_aow_o ong

JUIVINIWITY 2I1LSNM VT IUANTUDWOD

JIVONVI010Hd

i == o L e 1 |

—

2
dun..mﬂ

e =
3=
25lgm= -
l.ua[ e



"'39VINV1010Hd

JUIVLINIWITY 3I1LSNM VT IHANIUWOD

JIVINVI0LOHd

Source : Canva

07202 *.3S12 aun,p BJIYNS ], ‘BWWT : 92IN0S

j sod abvow af ‘ayor 4

ve,W 3 [ | 2PDJDS
Dyepsocwouyy OO  junm

¢ abvooooow
vo,mb 39-358 puoNQ)

j WY o 4 1o,

j UOW Srur 4 ;
/ ¢ 2)qD7 D) o4oW
af Sayrurw s supg W:M.M my ray")



"'39VONVI010Hd

puelIa4-uowa)) ap SNOYD : 221n0S
XNeaza)) Sap OIpN3S NP 8118UaYdIY
B

FUIVLINIWITY I1LSNM VT IUANTUdWOI

J9VINVI010Hd

Source : Freepik



1J359N0pNS : 924N0S
p $951n02 s3s aliey puenb ‘dedipuey

— o

$9]281Sg0,p 8SIN0J UN JUBIAD

AIVONVI



	photoLANGAGE
	les dimensions d’une alimentation juste

	photoLANGAGE
	les dimensions d’une alimentation juste

	photoLANGAGE
	les dimensions d’une alimentation juste
	SANTE
	Précarité

	Inégalités
	DROIT
	IDENTITÉ
	Respect



	LES THÉMATIQUES

	photoLANGAGE
	pour comprendre ce qu’est une alimentation de qualité, choisie, acceptable
	les dimensions d’une alimentation juste
	Avoir accès financièrement à une alimentation saine, souhaitée et durable
	Vivre dans un environnement qui permet une alimentation saine et choisie
	Manger en accord avec ses valeurs, sa culture, ses besoins
	Avoir la capacité et les connaissances pours’alimenter
	Partager des moments de plaisir autour des repas


	photoLANGAGE
	les dimensions d’une alimentation juste
	comment animer le photoLANGAGE en classe ?
	OPTION 1
	OPTION 2
	OPTION 3


	MANGER EN ACCORD AVEC SES VALEURS, SA CULTURE, SES BESOINS
	AVOIR ACCÈS FINANCIÈREMENT A UNE ALIMENTATION SAINE, SOUHAITÉE, DURABLE
	VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET CHOISIE
	photoLANGAGE

	PARTAGER DES MOMENTS SOCIAUX ET DE PLAISIR AUTOUR DES REPAS
	AVOIR LA CAPACITÉ ET LES CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER
	photoLANGAGE

	VIVRE DANS UN ENVIRONNEMENT QUI PERMET UNE ALIMENTATION SAINE ET CHOISIE
	OU PAS !
	photoLANGAGE


	AVOIR ACCÈS FINANCIÈREMENT A UNE ALIMENTATION SAINE, SOUHAITÉE, DURABLE
	OU PAS !
	photoLANGAGE

	OU PAS !

	PARTAGER DES MOMENTS SOCIAUX ET DE PLAISIR AUTOUR DES REPAS
	photoLANGAGE

	SE NOURRIR EN ACCORD AVEC SES VALEURS, SA CULTURE ET SES BESOINS
	OU PAS !
	photoLANGAGE


	AVOIR LA CAPACITÉ ET LES CONNAISSANCES POUR S’ALIMENTER
	OU PAS !

	photoLANGAGE
	les dimensions d’une alimentation juste
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Source : LisaInGlasses, Getty Images

	photoLANGAGE
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Repas éthiopien Yngrich, CC-BY-2.0
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire


	photoLANGAGE
	Tacos mexicain CC0 1.0 - Domaine public
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Menu Restaurant L’inattendu, 2025 Source : Restaurant L’inattendu
	Menu G la dalle de Valenciennes en 2022 Source : Restaurant Guru
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire


	photoLANGAGE
	Source : C’est qui le patron ?

	photoLANGAGE
	Source : canva
	Source : canva

	photoLANGAGE
	Source : canva
	Source : L'injuste prix de notre alimentation, Secours catholique France

	Source : Challenges
	comprendre la justice alimentaire


	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Des prix différents dans les supermarchés en fonction du département Source :  Le Parisien, 2024

	photoLANGAGE
	photoLANGAGE
	Source : Carte manger local, Bellebouffe
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Source : Baranozdemir / Getty Images Signature
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Les jardins familiaux de L’Haÿ-les-Roses (Val-de-Marne) Source : Magazine Patrimoine Architecture Jardins
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Courses à vélo à Lunel (Hérault) Source : D.R / Midi Libre
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	PARTAGER DES MOMENTS SOCIAUX ET DE PLAISIR AUTOUR DES REPAS
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire


	photoLANGAGE
	Publicité Instagram pour McDonalds France Source : McDonalds France
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Couverture d’un livre de cuisine Source : FNAC
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE

	photoLANGAGE
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire


	photoLANGAGE
	Source : Brut
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	Source : Emma, “Il suffira d’une crise”, 2020
	comprendre la justice alimentaire
	photoLANGAGE
	Source : Freepik
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE
	comprendre la justice alimentaire

	photoLANGAGE

