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Selon vous, gu’est-ce qui illustre la question
alimentaire ?

“Je mange donc je suis”
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\ Un réseau

\@ Pour accompagner des projets innovants

Ma E‘ESE’G"Q te en éducation agri-alimentaire
Qe dans le secondaire
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3 Tisser
de la solidarité

® Entre éléves : un projet commun

permet notamment de souder le

groupe
# Entre enseignant.e.s : les projets
créent du lien, remotivent les
équipes
* Avec le territoire
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https://vimeo.com/558487812

La ghiloSoghie dun grojet Mavﬂuem—e

La sensibilisation a I'agriculture et a I'alimentation comme un outil

> Mettre en cohérence les disciplines

> Sortir de I'éducation nutritionnelle, de I'injonction a “bien-manger”

> Faire le lien entre enseignements et citoyenneté, en allant au-dela de I'écogeste

> Deévelopper son esprit critique et se questionner sur des enjeux sociétaux, environnementaux
> Rencontrer son territoire et batir un réseau

> Donner du sens aux parcours éducatifs

Et bien d’autres finalités, selon vos contextes !



La ghiloSoghie dun grojet Mawﬁuem—e

En tant que
personne, par quel
objet je me sens
concerné.e ?

Enjeux
personnels

Enjeux
globaux de la
sociéeté

Quelles sont les
problématiques qui
préoccupent les éléves
et auxquelles je
réponds avec eux ?

qu’enseignant.e, par
quel sujet je me s
concerné.e ?

Enjeux
professionnels

Enjeux
Locaux de
I'établissement

Quelles sont les
problématiques de
territoire de mes

Descendre de
I'estrade

« Je nous de
nouvelles relations
aves mes éleves »

Sortir de la
bulle de la
classe

« Je rencontre les
personnels, j'explore
les potentiels de mon

établissement»

Sortir du
college

« Je découvre et
rencontre les acteurs
de mon territoire
(associations,
municipalités,
entreprises... »



'\ Qu’est-ce qu’'un
régulateur du systeme
alimentaire? -
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Les \nﬁV‘Qd\Qn‘\"a evinCIPaUR

1. Aborder le systéme alimentaire dans sa complexité Séar?fjs se
] Des ) basant sur le
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les éléves d’expérience
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2. Questionner les représentations des éléves et action
les rendre acteurs
Un temps
fort réalisé

Justice et Golidavité

alimentaies Nutvition et santé

. we , ,
Gouvernonce AlmenTaNe ng aqantation possible du
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Les \nﬁ\(‘ed'\an‘\"a evinCIPaUR

. . . e » Connaitre et faire connaitre le territoire de
1. Aborder le systéme alimentaire dans sa complexité ' établissement

2. Questionner les représentations des éléves et tTeieriteori ries liens avec les acteurs du
les rendre acteurs

3. Ancrer le projet dans son territoire Participer & une démarche de territoire

Justice et Golidavité

alimentaices Nutvition et santé

Commevcialisation Gouvernance alimentaive
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Cette année, vous souhaitez travaillez, avec vos éleves, autour d’'une recette de cuisine,
ramenée par des éleves.
Comment, a partir de ce fil rouge, allez-vous construire un projet répondant aux 3 ingrédients :

— Aborder I'alimentation dans sa complexité (lien avec le programme scolaire)
— Rendre I'éléve acteur du projet
— Ancrer le projet dans le territoire

Justice et solidavite

alimentaives Nutvition et cante

Commevcialication Gouvernance alimentaive
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LES iNGREDIEMTS POUR

HJMW

Génoise

- 120 g de FARINE

- 30 g de SUCRE ROUX

- 2 sachets de SUCRE WANILLE

- 1f2 sachet de LEVuRE
CRIMIGUE

- 4 DEUFS
- Sel

Ganache au chocolat
- 1L decREME LiGUIDE 30 %
- 3 tablettes de CHOCOLAT wOR

Assemblage
- CHRNTILLY {maison ou non)
- 500 g de FRASES
- SiRof (20 cl d'eau,
50 g de sucre)

LAYERCAKE MY
CHOCO-FRAISE = ™t

L Temps . Temps
de préparation : de cuisson :
- - % -
30 M 20 miw. 50 miw

Les secrets d'un fruit rouge tant apprécie.

[ 4 *ucef;te‘\

Temps
total :

4) PREPARATION DE LA GANACHE
AV CHOCOLAT

- Séparer les camés de chocolat et les déposer dans une
cassercle a feu doux.

—b&iouter la créme |iquide et rné|anger_

— Une foiz le chocolat fondu, retirer du feu et préserver au frais.
PREPARATION DE LA GENOISE

— Prechauffer le four a 180°C.

— Casser les ceufs et separer le blanc dujaune.

— Dans un saladier, fouettez les blancs en neige avec un batteur
et une pincée de sel (ou utiliser un robot).

— Lorsqu'ils ont bien pris, arréter.

— Dans un autre saladier, verser les jaunes d'oeufs, le sucre roux
et le sucre vanilla.

- Mé|angerjusqu'é obtention d'un rné|an.ge homogéne.

_A:iouter la farine et la levure, puis mé|anger.

~ Incorporer delicatement les blancs dans ce mélange.

—Werser le tout dans un moule beurre.

— Enfoumer pendant 20 min.

£) PREPARATION DU SiROP

— Ecraser & fraises 3 [ide d'une fourchette ou mixer.
—Werser 'aau et le sucre dans une cassercle.

— Porter a ebullition =t ajouter les fraises.

— Laisser chauffer jusqu'a nb?:erltic-n d'un sirop homogéne.

3} ASSEMBLAGE

- Décnuper la géncise en 3 (sens horzontal) et séparer le haut,
du milieu, du bas.

— Sur les 3 morceaur, verser le sirop.

— Sur la génoise du bas, &taler s ganache au chocolzt.

— Ajouter des fraises dans la ganache.

— Refermer avec |2 génoise du milieu.

— Recommencer avec |2 génoise du milieu et du haut.

— Decorer avec dela chanli"y et des fraises.



Activité/séance Discipline + Pétales abordées | Eleves acteurs Part de leur Lien territoire
Personnes du projet représentations/vécu
impliquées dans
établissement

Germination, cycle SVT Production X

plante... Récupérer

graines de fraises

(tamis)

Plantation de fraises | SVT Production

(graines ramenées

de chez eux)

Portraits Iégumes + Arts plastiques

représentation de

légumes

Visite maraicher HG, EMC, SVT X

Etude d’étiquettes SVT Nutrition santé X X

emballages avec

aréme fraise

Justice et Solidavite

alimentaives Nutvition et sante

Commercialication Gouvernance alimeataive
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) TRANSFORMATRICES
__ DU TERRITOIRE |
"é.;

14 RECETTES
QUi INVITENT A UM QUESTIONNEMENT CRiTIQUE
SUR I.'l&ll.i(ULTUR.E ET L'ALiHENTiTIDN \.

(17 &
{ Mawj;.lerd'e
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Disponible sur : reseaumarguerite.org
Envoi exemplaire papier :
contribution demandée



https://reseaumarguerite.org/Livre-de-recettes-transformatrices-du-territoire
https://www.helloasso.com/associations/reseau-marguerite/boutiques/livre-de-recettes

Ves vesSouvces pour SinsSpiveyr
Les Selfood : des autobiographies alimentaires

reseaumarquerite.org/-Selfood-

Objectifs de la séance:

Comprendre I'importance de I'alimentation et du respect
des besoins nutritionnels.

Mettre en évidence la diversité des habitudes/régimes
alimentaires.

—Copyright Marguerite 2018 Thierry BOUTONNIER
; Colléges LaClaveliere- H.Barbusse



https://reseaumarguerite.org/-Selfood-

Ves vesSouvces pour SinsSpiveyr

La cartographie sensible : rencontrer son territoire

reseaumarguerite.org/L-acces-aux-commerces

courses

piscine

college « ‘
foot

o D
- shopping

Objectifs :

Capter I'environnement alimentaire des
éleves pour confronter leurs représentations
aux réalités et potentialités du territoire.

Implication citoyenne

dans des propositions

pour faire évoluer les
territoires

Notion offre
commerce
alimentaire/ habitant

De la méthode
cartographique au
schéma fonctionnel
15



https://reseaumarguerite.org/L-acces-aux-commerces

Ves vessSouvces gouv S'inspivey

MUTUALISER
LES RESSOURCES

|Thematiques ‘ | Objectifs de développement durable | ‘ Parcours | | Compétences
| NiveaLx ‘ | Disciplines associéas | ‘ Forme séance | Rechercher | remettre a zéro
Jeu de piste au marcheé Objectifs :

Sur un marché, découvrir les notions de local, de
revendeur, de saisonnalité.

Le juste prix des produits Objectifs :

aqgricoles Réfléchir aux choix réalisés par le consommateur lorsqu’il
= acheéte et a celui de I'agriculteur lorsqu’il produit. Débattre

des implications sociales d’un acte quotidien, faire ges

courses.



https://reseaumarguerite.org/Jeu-de-piste-au-marche
https://reseaumarguerite.org/Le-juste-prix-des-produits-agricoles
https://reseaumarguerite.org/Le-juste-prix-des-produits-agricoles

FESEAL gagnent bien leur viget pourguo 7

a’\@‘ @ ®@ B.2. Observe I'extrait de reportage ou la photographie projetée par ton professeur. Est-ce que les agriculteurs

Mavavevite e
f 3 =S Echelle de valeur des
oo eeee e e et ettt ottt ot o ot ot et et et e e prix
.................................................................................................................................................................................... Notion de filieres et
Lo L= T leur diversité
Le juste prix des produits agricoles Enjeux économiques
et sociaux pour les
omis) de{s) I'enseignant.e{s) : Myriam Laval B.3. Ceschéma présente les acteurs impligués dans|a fixation d es prix de laviande. Note danschacun diﬁ-‘érents aCteU rs -
CollegeVille : Elsa Triolet-V&nissieux quevewt chacun des acteury: Etat/ Union Européenne . H
Notion de conflits
Date/Annee: 2016-2017
Discipline 1 : IH'sm'rE-Géo;ra:Jl"e _'l Niwveau : m
Discipline 2:: IErse'grerﬂert Mara e‘t{__\"c:.._'l
Discipline 3 - ICI'o's'r..r‘ Elgmant. [=|
Domaine{s} de compétences : Parcours : - -
Grille des doménesp:e compétences en Annexe 1 O Avenir Citoyen Grande distribution m‘?
B O D13 D3 oo Daseae p | R | *  Le débat
D2 B3 D B s mouvant: une
Durée (heures | : Format de la séance : Im[ pratiq ue
Thématique(s]: Objectif(s) de Développement Durable’: motivante ou le
wtion Fiche QDD en Annexe 2 Cons gmmateurs oy .
B Produce positionnement
O Commercizlisation et distribution 5 . H
s stdismbus ﬁg_”r;ﬂémc_m i Y s —— spatial traduit
O Mutrition-santé ..
une opinion
[ Gouwemance et palitiques alimentdres opD 2: .
| 1. Pas de pawnrets | ° Travall de
[ Judtice et =olidarité alimentaires ) .
I'argumentation
O Envirennement et changements gobaux QDD 3: _ yz .
I Chaisir un élément. =l B.4. Dans cet extrait, 'agriculteur parled es « consommateurs » (doc 4). Qu'est-ce qu'un & consommateur ¥ ? et de | eVOIUtlon
possible de son
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ point de vue

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION
TERRITOIRES




Et waintenant ?

Est-ce que ce temps d’échange vous a donné envie de prendre en main I'approche ?

Est-ce que vous vous sentez en mesure d'utiliser cette méthodologie ?

Avez-vous des remarques sur la formation et le contenu ?

Avez-vous besoin d’autre chose pour compléter ce webinaire ?



Mevct !

Association Réseau Marguerite A \ ‘ \@‘ B

Locaux Motiv, 10 bis rue Jangot - 69007 Lyon RESEAU -
contact@reseaumarguerite.org MQT%UQ,V‘\'\"Q ) '

www.reseaumarguerite.org m iyf:‘

n
Cuttivons ENSEMBLE

Alex Bonnel Un wonde glus juste ! /
Réseau Canopeé
Atelier Canopé 69
Alex.bonnel@reseau-canope.fr | ‘ % \_J
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